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Definition Dekubitus nach
NPUAP/EPUAP

Dekubitus ist eine lokal begrenzte Schadigung der Haut
und/oder des darunter liegenden Gewebes, in der Regel

uber knochernen Vorsprungen, infolge von Druck oder in
Kombination mit Scherkraften.

- Der Schwerpunkt in
der neuen Definition
liegt mehr auf dem
Einflussfaktor

Druck
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Druck-Kraft im Verhaltnis zur
Korperoberflache

Wirkt eine bestimmte Kraft (z.B. die Gewichtskraft) auf eine
Oberflache ein, ergibt sich hieraus ein Druck auf das darunter
liegende Gewebe. Der Druck verhalt sich dabei umgekehrt
proportional zur Flache, d.h. kleine Flachen haben bei gleicher
Kraft einen hoheren Druck zur Folge als grof3e Flachen.

Kraft

(Gewicht)

Kontaktflache
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Prozess 3:
Die Pflegefachkrait (PK)...

s P 3-... wendet die geeigneten druckverteilende
Hilfsmittel an, wenn der Zustand des Pat. eine
ausreichende Bewegungsforderung bzw.
Druckentlastung nicht zulasst.

v Dekubitus kann bereits nach
kurzzeitiger Einwirkung
(10 -20 Minuten) entstehen

¢ v'"unverzigliche" d.h. ohne
zeitliche Verzogerung eine
Druckverteilung bzw. —
entlastung einleiten

Clawcia
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" Die Frage nach ,Schuld" ist nicht
zielfUhrend!

Wy ist Scsid

Was erméglichte den

Fehle} /)
\‘7

Gesunoheiiswesen
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E " S§3a: PK verfiigt Uber die Kompetenz geeignete
druckverteilende Hilfsmittel auszuwahlen

x Keine punktuellen Driicke auf das Gewebe

% Freilagerung vor Weichlagerung moglich

[g 03.02.2015 Viskoelastische Materialien in der Umsetzung des Dekubitusprophylaxe



Zu lange andauernde
Druckeinwirkung fihrt zur

* Veranderung der (;, |

Copyright: Image Source / Image

* Veranderung der
Muskelspannung

% Verminderten Durchblutun
des Gewebes

* Herabsetzungdes  _ :
Schmerzempfindens ‘
~ = Veranderung des Kérperbildes
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P3: PK wendet die geeigneten
druckverteilenden Hilfsmittel an

Ungeeignete Hilfsmittel sind:

# Lagerungsringe, Felle, Watteverbande,
Wassermatratzen

« Anwendung von Hydrokolloidpflastern mit
feuchtigkeitsspendender Innenseite &
reibungsreduzierender Auf3enflache an den
Fersen kann nicht empfohlen werden

Viskoelastische Materialien in der Umsetzung des Dekubitusprophylaxe



S3b: Druckverteilende Hilfsmittel sind
unverzuglich zuganglich (vpuar/eruap)

s Studien verweisen darauf, dass die Anwendung
von grof3zelligen, dynamischen Matratzen,
Auflagesystemen oder viskoelastische
Schaumstoffmatratzen im Vergleich zu
Standardsmatratzen eine Abnahme von neu
auftretenden Druckgeschwuren mit sich bringt
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Vergrofderung der Auflageflache
ist das Ziel

Gewicht Referenz VISKOLASTIC®KONTUR
[kal

80

100

120

140

: Quelle:

Abbildung 3: Druckverteilungsmessung Referenzmessung
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Was ist Visko?
Wo ist der Unterschied?

s Viskoelastischer Schaum wird auch als
Memory-Schaum bezeichnet, da sich
das Material an die Belastung erinnert
und nach dem Aufstehen noch einige
Sekunden lang die Korperabdrucke zu
sehen sind.

s Der Viskoschaumkern der Matratze
passt sich je nach Korperwarme und
Gewicht individuell der Korperkontur
an.

s Der Auflagedruck wird gleichmalig
verteilt und der Korper in jeder Lage
Ideal entlastet.
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Schulung & Berafung im Gesuncheiiswesen

Die Ferse wurde auf dem Kissen frei gelagert.
Nach nur 2 Minuten hatte sich das Fillmaterial so

Mit Kopfkissen ist keine Prophylaxe moglich!

en sind heute zur Fositions' 'nterstutzung
nicht mehr geeignet!

verteilt, dass die Ferse wieder auflag!

Clangcia Stierik «
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Druckstellen vermeiden — Aber wie?

lache ca. cme
Breite: ca. cm
\Hohe: ca. cm ey
AMessung: 17.03.2009 161
. Anwender: STORK

& e
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R )

Stierlk <« Schulung & Berafung im Gesuncheifsggs

ol
&

Clanc
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Schulung & Berafung im Gesundheiisuese

Sterl -

Clauoia
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Scherkrafte vermeiden!
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Frage nach der Zielsetzung ist
entscheidend

Formen der PU richtet sich nach
dem Therapieziel
s Dekubitusprophylaxe/
Schmerzlinderung
s Druckentlastende/-Verteilende PU
s Therapeutische PU
- s Physiologische PU
: s PU bei Operationen
s Atemtherapeutische PU
s Kontrakturprophylaktische PU

PU = Positionsunterstitzung
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Einsatz viskoelastischer
Extremitatenkissen

Dieser Gewebetransfer auf dem Handrucken
wurde auch mit einer Armschiene gut
unterstutzt werden.

Schulung & Berafung im Gesuncheiiswesen

)
¥
I

Der StumpFRann stundenweise
druckfrei gelagert werden

Claudia Stierlk -
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Varianten der Hilfsmittelauswahl
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Anleitung der Patienten wichtig!

Die Armschiene mul so positioniert werden, daf?
die Finger nicht daruber hinaus hangen!
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Positionierung - >
Zielsetzung nicht aus den Augen verlieren!

Bei einer Aufhangung eines
Fixateurs gilt es, die frei
Lagerung zu beachten!

Schulung & Bersfung im Gesuncheiiswesen

Clawcia Storl «
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Funktionkeil - vielseitiges Hilfsmittel

E! | RO Viskoelastische Materialien in der Umsetzung des Dekubitusprophylaxe
\



0' 03.02.2015 Viskoelastische Materialien in der Umsetzung des Dekubitusprophylaxe



Beinlagerung viskoelastisch im
Rollstuhl unterstutzt Aktivitat
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Varianten der Positionierung,
abhangig von den Umgebungsfaktoren
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Unterstutzung durch Anpassung

Bett & Matratze missen ebenso wie die
einzusetzenden Hilfsmittel zueinander

passen!

Clangia Sterl: = Scl
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Einsatz
viskoelastischer Extremitatenkissen

Dieser Gewebetransfer auf dem Handrucken
wurde auch mit einer Armschiene gut
unterstutzt werden.

Berafung im Gesundheiiswesen

Scllung &

]
Der Stumpf kann stundenweise
druckfrei gelagert werden

Clangdia Stierk
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Extremitatenkissen
zur SpitzfulRprophylaxe

=

Schulung & Berafung im Gesuncheiiswes

Clawcia Storl «
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Funktionkeil — vielseitiges Hilfsmittel
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Beinlagerung viskoelastisch im
Rollstuhl

‘ \

vl
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Cd)

Schulung &

fiari «

Clangia &
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Noch immer kommen Menschen

in diesem Zustand in unsere Klinik...
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...nicht immer gelingt so eine erfolgreiche
Rehabilitation!

6 Monate und ....




"
~Wir bleiben am Ball* Wissen hilft dabei!

-
—
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