
KONGRESS   PFLEGE  2016  
22. UND 23. JANUAR 2016 

Workshop  11 
16.30 – 18.00 Uhr 

 

Fußreflexzonenmassage bei 
Rückenbeschwerden 

Copyright Silvia Pawelzik, 2014 



FUßREFLEXZONENMASSAGE BEI 
RÜCKENBESCHWERDEN 

 
 

• Fußreflexzonenmassage 
• Hintergründe 
• Wirkungsweise 
• Beschwerden der Wirbelsäule 
• Praktische Übungen, Tipps und Tricks 
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Quer- und 
Längseinteilung 
des Körpers nach 
Fitzgerald (1917) 

und Übertragung 
auf die Füße 
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Zonenbelastung ? 
  
 schmerzhafte Zonen  
 noch nicht immer schon Krankheitsprozess 
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Wann sollten Sie keine Fußreflexzonen bearbeiten ? 
 
• Akute Entzündungen im Venen- und Lymphsystem 
• Vorsicht auch bei früheren Venenentzündungen 
• Morbus Sudeck am Fuß (Gelenksteifigkeit) 
• Gangrän am Fuß (offene Füße oder Schwarzfärbung) 
• Psychosen (z.B. Schizophrenie) 
• Aneurismen ( z. B. Aortaausweitung) 
• Risikoschwangerschaften 
• Fremdkörpern (z. B. Splitter aus dem Krieg) 
• Füße, die durch einen Unfall stark geschädigt worden sind 
• Absichtlich stark reduzierte Leukozytenzahlen  
   (z. B. Transplantat) 
• Auffällige Leberflecken am Fuß ( Melanomverdacht) 
• Im rheumatischen Schub 
• Ausgedehnten Ekzemen 
• Mykosen am Fuß – über die Socken oder mit Handschuhe 
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Daumen - 
Grundgriff 
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Verweilgriff 
 
Bei akuten Beschwerden, 
sedierend 
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Vegetative Zeichen bei Überdosierung: 
• deutlich verstärkter Hand- und Fußschweiß 
• auffällige Änderung im Atemrhythmus 
• Gesichtsfarbe ändert sich 
• Pulsfrequenz deutlich verändert 
• Speichelfluss verändert sich unerwartet 
• Hauttemperatur  
• ausgeprägtes Frösteln 
• deutliche Verschlechterung der Symptome  
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Selbstbehandlung 
 
Im Sitzen 

Copyright Silvia Pawelzik, 2014 



FUßREFLEXZONENMASSAGE BEI 
RÜCKENBESCHWERDEN 

Selbstbehandlung 
 
Im Liegen 
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Fotos: 
Silvia Pawelzik 
 
 
 
 
Kontakt: 
Naturheilpraxis Silvia Pawelzik 
Hauptstr. 52 
10827 Berlin 
Tel.: 030-78 71 53 35 
 
Email: naturpawelzik@gmx.de 

Bildmaterial: 
Praktisches Lehrbuch der 
Reflexzonentherapie am Fuß 
Hanne Marquardt 
Hippokrates-Verlag 
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