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Wir beschaftigen uns mit...

 Gluckskontinuum
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Wir beschaftigen uns mit...

e Gluckskontinuum
e Gluckssollwert
e Kontraktion vs. Expansion

e Inneren Haus des Glucklichseins
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Das Gluckskontinuum

Gliicklichaus  Gliicklich aus Gliicklich ohne

Ungltickli-h o plechten Griinden  guten Griinden Grund

_‘ .’~

Niedergeschlagen, Gluck durch ungesunde Zufriedenheit durch C;g:iﬁ;g:: ;Tr?d
: Abhanaiakeit
entmutigt _Abhangigkeiten gesunde Erfahrungen Wohlbefindens
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Der Glucks-Sollwert

10%
Umstande
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Der Glucks-Sollwert

10%
Umstande
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Die zwei Energien im Leben

Kontraktion
oder
Expansion




Haus des inneren Glucks

Sinn des Lebens
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Verantwortung
Beziehung Beziehung
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ODER

Bist du der Meister??




Opferrolle: Der schnelle Weg zum Unglick




Opferrolle: Der schnelle Weg zum Unglick




Opferrolle: Der schnelle Weg zum Unglick
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Ich beschwere mich uber ...

Wenn ich etwas mehr Verantwortung fur mein
Gluck ubernehmen wurde ...
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< 4

"If you don't like something,
change it. If you can't change it,
change your attitude.
Don’t complain.”

— Maya Angelou

www.HappyForNoReason.com




V
E DDDD
R
S
.---"'"'_‘ T
A
N
D

"'“—."'""-""










schon ge

— -"' ™ " ’
. - . >
—




T

Deine

schon g

estel

e












g binge, auf die wir unseres

"

i
|



1.  Halte Ausschaur de T %m AN\
~27 Sauge es fur mindester sZOSe uncjen auf
3. Arbeite mit der}ﬂ -Ratijo

N )/







HRV UND EMOTIONEN

Arger / Angst / Wut
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Saule des Herzens

Vervollstandige:

Was ich an mir schatze, ist....
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Saule des Herzens

Vervollstandige:

Was ich an mir schatze, ist....

Was ich an meinem Team schatze...
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Haus des inneren Glucks

Sinn des Lebens
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Dein Versprechen
an Dich selbst

* Erinnern will ich mich an ...

* In den nachsten 30 Tagen
nehme ich mir vor ...
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Imagination is
everything —
it is the preview of
~__life’s coming
o attractions

i
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Tragen Sie sich in die ausliegenden
Listen ein!
Ich komme gerne in Ihre Klinik oder
Einrichtung!
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Fir ein kostenfreies ,,Gliicklich ohne Grund*
Trainings- Handbuch auf Deutsch

Tragen Sie sich bitte in die ausliegende Liste ein

me Happy for
No Reason

Workbook

Happy for No Reason

1 Steps to Being Happy
from the Inside Out

LLLLLLLLLLLLLLL

www.HappyForNoReason.com




Never has there been a tirne when
we've needed this message more...
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