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Sarah Fabisch & Juliane Weser



2

WARUM WAR DIE THEMATIK FÜR UNS RELEVANT?

Fragestellung:

Ist die Verwendung von Hautpflegeprodukten mit dem Trägerstoff Urea bei Diabetiker_innen, welche 

unter einer mittelschweren bis schweren Xerosis leiden, im Vergleich 

zu topischen Feuchtigkeitscremes ohne Urea wirksamer, um einen ersten oder wiederkehrenden 

diabetischen Fußulkus zu verhindern?

- Alltägliche pflegerische Situationen

- Hilfestellung geben

- Überangebot an Pflegeprodukten

- Interdisziplinäre Aufklärung
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VORGEHENSWEISE

- Oktober bis Dezember 2023

- PubMed, Cochrane Library, Google Schoolar, 

Medline -> PRISMA-Leitlinie

- Qualität wurde mit Hilfe des Sign Bogens sowie 

nach den vier Stufen  der Vertrauenswürdigkeit 

von Grade

- Einstufung = moderat
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DISKUSSION
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- Wenig Datensätze

- Prozentuale Verteilung von Urea – keine 

Empfehlungen
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TAKE HOME MASSAGE

bessere 
Hautdurchfeuchtung

Keine Okklusion

Lindert Juckreiz

Fissuren heilen

Ziele:

Verhinderung von 

Komplikationen 

+ 

Steigerung der 

Lebensqualität
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

Sarah Fabisch

S.Fabisch@ctk-tcg.de

Juliane Weser

Juliane.Weser@b-tu.de
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