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Therapie mit Jungen Erwachsenen
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Historie

Zwischen den Jahren 2010bis 2014 fielen junge Patienten in der TK auf

Ca. 1/3 der TK-Patienten waren zwischen 18 und 30 Jahre alt

Auffallig unreif oder krank ?

Medien: , Ist Psychotherapie die neue Padagogik?"

Beschaftigung mit dem Phanomen- Buch

Besuch der Klinik ftir Psychiatrie an der LMU Miinchen- Er6éffnung einer Adoleszentenstation

Sollten wir etwas Ahnliches etablieren?
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Symptomatik/Charakteristik der
Patienten
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Symptomatik der Patienten

Symptomatik:

Depressives Syndrom.
Angste.
Substanzmissbrauch
Suizidalitat
Suizidversuche

Hr. F.: Vermeidungs- bis Verweigerungshaltung

Fr. Sch.: Depression, Riickzug, Hilflosigkeit, Konfliktscheu

Hr. B. : Schwerer Suizidversuch

Fr. P.: Obdachlosigkeit, Depression, Hilflosigkeit, infantiler Rlickzug

Fr. M.: Psychosomatische Beschwerden, Aggressionshemmung, Beziehungskonflikte

Hr. Sch.: Soziale Phobien, Rlickzug, Panik bis zu Denkstdrungen( Beeintrachtigungsideen)
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Charakteristik der Patienten

Nach Salge (2013):

Instabiles Identitatsgefthl

Scham und Angst vor der eigenen Destruktivitat

Rache und spatadoleszente Verweigerung

Unreifes Kdrperselbst

Sexualitat-was ist das?

Besondere Abwehrkonstrukte (A.Freud: Pubertatsaskese und Intellektualiserung)
Tagtraume und Fantasiewelt

Allmacht- und GréBenfantasien

Computer und Welt der neuen Medien
Rolle der Herkunftsfamilie
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Gruppe Junge Erwachsene

Angebot fur junge Patienten mit
Strukturstorungen
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Indikationen

Altersgruppe: 18-25 Jahre alt ; bei besonderer Unreife auch alter
MiBgliickte schulische und berufliche Entwicklung

Symbiotische Bindung an Elternteile

Entwicklungshemmendes Umfeld

Eingeschranktes Durchhaltevermégen/Therapiemotivation
Klinisch relevante Symptomatik

Gescheiterte ambulante Behandlungsversuche

GroBziigige Indikationsstellung wird empfohlen

o CTK



Kontraindikationen

= Manifeste Psychose

= Manifeste stoffgebundene Abhangigkeiten

= Unkontrollierbares selbst-und fremdgefdhrdendes Agieren
= Zu ausgepragte Fremdmotivation

= Zu ausgepragte dissoziale Personlichkeitszlige

,Wo bin ich?"
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Organisatorische Eckpunkte

Maximal 10 Patienten

Therapiedauer: 10 Wochen stationar, 3 Wochen ohne ST; 4-6 Wochen ambulant
2x Gruppengesprach / Woche a 90 min

Bezugspflege unbedingt!

Perspektivisch Begleittherapien

Gestaltungstherapie
Kdrpertherapie/ Tanztherapie
Entspannungstherapie ( PMR)
Soziotherapie

Selbstkompetenztraining ( Psychoedukation; Handlungsorientiertes Uben in
Rollenspielen)

o CTK



Therapievertrag

= Zeitliche Vorgaben

= Kein laufendes Strafverfahren
= Wirkung und Nebenwirkungen
= Drogenkonsum -> Kontrolle

= Bisher geltende Gruppenregeln

= Unterschriften!
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Charakteristik der Patienten

Nach Salge (2013):
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Entwicklungsziele

Starkung der positiven Ich-Anteile und Aufbau eines gesunden Selbstwertgefiihls

Aufbau eines starkeren Realitdtsbezugs in Auseinandersetzung mit anderen
Gruppenmitgliedern

Starkung der sozialen Beziehungen
Unterstitzung beim Aufbau eines verbindlichen Wertesystems
Abbau von behindernden Abwehrmechanismen

Klarung des Rollenverhaltens in der Peergroup und gegenliber ,alteren® Erwachsenen
( Elterngeneration)

Unterstiitzung bei Ablésung und Verselbstandigung

Anerkennung der Verganglichkeit der Zeit ( verstreichende Lebenszeit)

o CTK



Besonderheiten der Psychiatrischen
Pflege
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= Spatadoleszente und junge Erwachsene , die zu Patienten werden,
Zitat Salge ( 2013; S_92) sind auf der Realebene haufig in anhaltende und heftige Verwicklungen
mit ihren Eltern verstrickt.

= Ihnen ist es bis jetzt nicht gelungen, sich zu einer schrittweisen
Entidealisierung vorzuarbeiten.

Die Eltern treten in ihrer Vorstellung, zumindest partiell, mit einem
hohen MaB an Macht,Vollkommenheit, Gr6Be, Uberlegenheit und
Einflussmdglichkeiten ausgestattet in Erscheinung.

= Die kognitiv durchaus mdgliche Wahrnehmung von Schwachen und
Defiziten der Eltern wird auf der unbewussten Ebene von einem
Festhalten an der infantilen Objektwelt Gberwuchert.

= Wahrend die jungen Patienten in der
Behandlungssituation...ausgesprochen vorsichtig, zuriickgezogen,
vordergriindig angepasst und gehemmt in Erscheinung treten,
vermitteln sie ... hdufig eine ganz andere Selbstreprasentation im
hauslichen Umfeld.

= In der therapeutischen Situation eher angstlich- besorgt und
abwartend, zeigen sie ...ein manifest aggressives Auftreten,...in
Einzelfallen aber auch bis hin zu handgreiflichen Auseinandersetzungen

und tatlichen Angriffen... Verhalten, das durch militant anmutende
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Bezugspflege

Vertreterin des Realraums
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Entwicklungsziele

,unentschlossen"

Starkung der positiven Ich-Anteile und Aufbau eines gesunden
Selbstwertgeflihls

Aufbau eines starkeren Realitatsbezugs in Auseinandersetzung mit
anderen Gruppenmitgliedern

Starkung der sozialen Beziehungen
Unterstlitzung beim Aufbau eines verbindlichen Wertesystems
Abbau von behindernden Abwehrmechanismen

Klarung des Rollenverhaltens in der Peergroup und gegenliber
salteren™ Erwachsenen ( Elterngeneration)

Unterstlitzung bei Ablésung und Verselbstandigung

Anerkennung der Verganglichkeit der Zeit ( verstreichende Lebenszeit)
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Bezugspflege = BPK stellt sich als Begleiter fiir den Patienten zur Verfligung

= Klarung des eigene Rollenverstandnisses im Therapieverlauf
(Begleitung, Stlitze, Erziehung, Pflege, Partner im Reifungsprozess)

= Gestaltung der Kontakte im Therapieverlauf

= BPK vereinbart Gesprachstermine 1x pro Woche, Vetreterregelung(
Gruppe)

= Pflegekrafte sind verfigbar zur Akutintervention
= Korrektur des Alltagsverhaltens bei Verstandnis flir die Pathogenese

= Bezugnahme auf den Rahmen der Therapie und den Klinikalltag

= Vermittlerrolle zwischen ,Realraum" und ,,Ubertragungsraum*
»Sonne in der Nacht"
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Probleme

= BPK sieht lediglich die Entwicklungsdefizite nicht die Pathologie!

= Eigene Personlichkeit beachten- nicht jeder kann und will so eng mit
diesen Patienten arbeiten!

= Ubertragungsphinomene wahrnehmen und im Team besprechen!
= Konflikte ansprechen , nicht vermeiden!

= Beziehung halten, nur so kdnnen die Patienten neue Erfahrungen
machen!

= Versuchen , Retraumatisierungen zu vermeiden

Sehnsucht, Wachstum,Veranderung

PO )
Carl-Thiem-Klinikum Cottbus

WIR GEBEN MENSCHEN ZUKUNFT 27



L~Immernoch angstlich
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Vielen Dank
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