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Entwicklung des neuen Tools

Wie kam es dazu?

U I m Vorbeigehene

U Start Februar 2016: Zusammenarbeit zwischen Theorie, Praxis und
Forschung
U Personell: ePA-CC, Wiesbaden;Ev. Krankenhaus Konigin Elisabeth
Herzberge/ Friedrich von Bodelschwingh -Klinik / Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie, Berlin; Vitos-Kliniken Hadamar/
Weilminster; UPK Basel

U Vorgehen

U Ziel: auf Basis bestehenden und getesteten InstrumentsePA-AC
(ergebnisorientiertes PflegeAssessmentAcuteCare) vollstandardisiertes
Instrument fur psychiatrische Pflege zu entwickeln

ePA :)SyC ethel VltOS ;,r o upk EE%;:::?;:M Kiiiken

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 04.11.2017 5



Entwicklung ePA -PsyC

Grundsatze

Fur alle Bereiche: z.B. Kinder, Sucht

Kompatibel NANDA

Fahig, Verlauf zu zeigen und mit Zahlenwerten anzugeben
Abgrenzung Basis , / Fokusassessment

Speziell fur die Psychiatrie: Fremd- und Selbsteinschatzung
Neue Konzepte berlcksichtigt

Visualisierung

(G-I G- e e e e e
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Entwicklung ePA -PsyC

Vorgehen

T

U Literaturbasierte Zusammentragung relevanter
in der Psychiatrie

U zB. Recovery

Konzepte fur die Pflege

U Erfahrungsbasierte Zusammentragung relevanter Themen

U zB. herausforderndes Verhalten
U Formulierung der Items inkl. Definitionen

U Testung in den Kliniken: Vollstandigkeit, Prakti
Verstandlichkeit

—/

U Ende Entwicklung: Februar 2017
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Iteraktiver Entwicklungsprozess

Iterativer Entwicklungsprozess

aktuelle

Studienlage aktuelle

Erhebungs-
instrumente
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ePA -PsyC

Wie sieht es aus, das neue Tool?

Grundstruktur analog bestehender Instrumente der Methode ePA
U Items mit Skalierung 17 4
U Risikobereiche automatisch ausleitbar
U Zuschaltbare Bereiche
U

Formulierung der Items sowie die einzelnen Auspragungenim
Handbuch detailliert definiert
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ePA -PsyC

Wie sieht es aus, das neue Tool? 2

ePA-PsyC.:
U Fixer Psychiatrieteil, zuschaltbarer Bereich
U 10 (fixe) Kategorien, 47 Items

U Relevante Konzepte fir die Pflege in der Psychiatrie (zB. Recovery):
dekonstruiert und in Items integriert

U Risikobereiche (Selbst und Fremdgefahrdung) autom. angegeben, auch
der optionalen Risikobereiche, z.B. Sturz

U Selbstpflegefahigkeit: auf einen Blick
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Aufbau
Ubersicht Kategorien und optionale somatische Zusatz%nodl?ge

Aktivitat und Ruhe

Rolle und Beziehungen
Selbstwahrnehmung

Coping und Stresstoleranz
Lebensprinzipien

Ernahrung

Ausscheidung und Austausch
Wahrnehmung und Kognition

Gesundheitsférderung,
Wohlbefinden und Sexualitat

Sicherheit und Schutz
Dekubitus und Wunden

X

|I

pl us: AKo ntrelaiv kbastaete Zusatzinformationen wie bspw. derzeitige
Wohnsituation, Gesetzliche Betreuung, Sul

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 04.11.2017 11



Ausgewahlte Items epa-PsyC

Fremdaggressives Verhalten

4 = kein fremdaggressives Verhalten
@ 2 = fremdaggressives Verhalten - Drohung
1 = fremdaggressives Verhalten - Angriff

Ziel: - in - Tagen
4 = kein selbstverletzendes Verhalten 4 v v 9

@ 3 = leichtes selbstverletzendes Verhalten
2 = mitteleres selbstverletzendes Verhalten
1 = schweres selbstverletzendes Verhalten

il A . A
4 = keine Suizidgedanken ek @ v n @ v Tagen

@ 3 = gelegentlich Suizidgedanken
2 = haufig Suizidgedanken
1 = anhaltend Suizidgedanken

Selbstverletzendes Verhalten

Suizidgedanken

Suizidales Verhalten

@ 4 = kein suizidales Verhalten
3 = vorbereitende Handlungen
2 = abgebrochener/ unterbrochener Suizidversuch
1 = Suizidversuch
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