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Unsere Station

e Eroffnung im Marz 2005 mit 18 Betten fur Schmerz- und
Palliativpatienten

e seit 2013 Palliativmedizinischer Konsildienst
 Erweiterung 2016 um weitere 6 Palliativbetten auf 24

« Kiinik fir Anasthesie und operative Intensivmedizin
(komm. Direktor Prof. M. Steinfath)

o 21,85 Vollkrafte im Pflegedienst

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Das interdisziplinare Team
o Arzte
* Gesundheit- und Krankenpflege
* Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopéaden
 Psychologen
o Kunst-, Musik- und Tiertherapeuten
* Angehorigenbetreuung

o Seelsorger
« Kooperation mit der Hospizinitiative Kiel e.V.

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Unsere Aufgaben

o Kontrolle und Einstellung von Beschwerden

« Betelligung an therapeutischen Entscheidungen
e ganzheitliche Behandlung

* Vorbereitung auf den Tod

« Entlastung der Familien

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Sektorentbergreifende Versorgung von Palliativpatienten

Der Weg von der Idee bis zur Umsetzung

Ein Projekt der Interdisziplindren Schmerz- und Palliativstation am UKSH, Campus Kiel,

unter Leitung von Dr. med. Tobias Drews

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Der Weg

o 2013: Aufbau eines Palliativen Konsildienstes, durch die Pflege,
unterstltzt durch den Oberarzt der Station
(Dr. med. Dieter Siebrecht)

— ausschlaggebend waren vermehrte Nachfragen anderer Stationen im Umgang
mit Palliativpatienten

o 2016: Aufstockung des Konsildienstes mit einem festen Arzt an
Bord

— Anfragen wurden spezieller

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Der Weg

o Zahlen der Konsile steigen welter

e zeitnahe Entlassungen aus dem Krankenhaus gestallten
sich als schwierig

* Liegezeiten von Palliativpatienten dadurch hoch
e 2018: Aufbau des ,PalliativNetz Kiel* unter Dr. med.
Tobias Drews

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Die Idee

e eine nahezu luckenlose Versorgung fur
Palliativpatienten zu gewahrleisten

« den palliativen Gedanken in- und auf3erhalb des
Krankenhauses zu erweitern

 Aufbau eines grol3en Netzwerkes fur Kiel und das
Kieler Umland

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Die Idee

 Rechtzeitige Verlegung der Patienten aus dem
Akutkrankenhaus

o Austausch aller in der Versorgung beteiligter
Institutionen

Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Versorgungsformen

* Peripher- und Intensivstationen
o Palliativstationen

e Hausliche Versorgung
 Hospiz

 Pflegeheim

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Eingebundene Berufsgruppen

Palliativer Konsildienst
Sozialdienst
Psychoonkologen
Haus- und Notarzte
SAPV/AAPV
Hospizinitiative
Angehorige

Wissen schafft Gesundheit

Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Die Umsetzung

« Einladung zu einem ersten gemeinsamen Treffen
Interessierter Mitstreiter

* Bildung von vier Arbeitsgruppen
— Kommunikation
— Uberleitungsassessments
— Ausbildung von Pflegenden in Pflegeheimen
— Vorrausschauende Versorgungsplanung

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Aufgabenpaket

e Kommunikation
— zwischen den Sektoren ,Runder Tisch”

— Ubergreifende Fallbesprechungen aktuell, bei Bedarf
oder regelmaliig

— Kommunikationstraining
— Erstellung einer Web-Seite

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Aufgabenpaket

 Uberleitungsassessments
— Checkliste ,Sozialdienst®

z.B. Pflegestufe, Uberleitungsbogen, Medikamentenliste,
Vorsorgeregelung

— Notfallplan

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel




Notfallplanung fur Palliativpatienten o i il

Name, Vorname des Patienten

Wesentliche Diagnosen / Grundkrankheit:

1.
2.

Ansprechpartner:

Angehdriger/Bevoliméachtigter/Betreuer (Telefonnummer)

Das vorliegende Dokument entspricht dem

Geburtsdatum |:| lef
aktuell geduRerten Willen des Patienten Hausarzt (Telefonnummer)
Adresse ] Das vorliegende Dokument gilt als ) ) ) )
Ergé&nzung zur Patientenverfiigung Patientenverfligung vorhanden? ja[_] nein []
] Das vorliegende Dokument entspricht dem 5 ia nein
mutmaflichen Patientenwillen Vorsorgevolimachtvorhanden? ja[_] 0
Folgendes Vorgehen wurde vereinbart:
Reanimation (Wiederbelebung) ja 1| nein [ ] Einweisung in ein Krankenhaus nur im Rahmen eines Unfallgeschehens
Intubation und apparative Beatmung ja LI | nein [ ] Symptomkontrolle soll vorrangig im Pflegeheim/zu Hause
. . . erfolgen
Transfusionsbehandlung (Blutgabe) ja [1| nein [ 9
Spezialdiagnostik + Antibiotika bei Fieber ja 1| nein [ Bei Bedarf sollen der kassenarztliche Notdienst oder der
_ 0] Notarzt hinzugezogen werden. Diese sollen unter
PEG (Maggnsonde durch Bauchdecke) bei ja | nein O palliativmedizinischen Gesichtspunkten handeln
Schluckstérungen
Tagliche Kontrolle der ja 1| nein [ [] Der Patient darfin der nachsten lebensbedrohlichen Krise
L L versterben.
Flussigkeitsein- und -ausfuhr
Bemerkungen:
Ort, Datum, Unterschrift Patient/Bevolimachtigter/Betreuer Ort, Datum, Unterschrift (Haus)Arzt Ort, Datum, Unterschrift Pflegekraftim Heim
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Ausbildung von Pflegenden im Pflegeheim

o Praktische Ausbildung
— Hospitation auf der Schmerz- und Palliativstation des UKSH,

Campus Kiel
— Vorortbegleitung (in der jeweiligen Einrichtung)

— Erstellen von Uberleitungen

Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Ausbildung von Pflegenden im Pflegeheim

 Theoretische Ausbildung
— Schulungsprogramm (2 Tage)
— wiederkehrende Fortbildungen relevanter Themen

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Vorrausschauende Versorgungsplanung

 Advance Care Planning

o Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht

e Palliativausweis
— anlehnend an den Essener Palliativausweis

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel




Warum ein Palliativausweis?

= Wunsche zur aktiven Behandlung von Schmer-
zen und anderen belastenden Symptomen
sowie zum Verzicht auf lebensverléangernde
MaBnahmen sind Gegenstand von Patienten-
verfiigungen. Gerade Patienten, die sich auf
Grund einer fortgeschrittenen Erkrankung
in der letzten Lebensphase befinden, lehnen
eine - oftmals medizinisch auch sinnlose - Ein-
weisung in ein Krankenhaus oder auch die
Durchfuhrung von intensivmedizinischen MaB3-
nahmen zum Lebenserhalt ab. Dennoch rufen
Angehérige aus Angst, Verunsicherung oder
Uberforderung in kritischen Situationen oder
auch in der Sterbephase nicht selten den Not-
arzt, der sich mit folgenden Schwierigkeiten

konfrontiert sieht: Arzt zu beachten, sofern
= Der Patient ist nicht mehr Kig, - die in ihr getroffenen
ntscheidungsfahi £r py

e 3? el ‘_'""9 ’ 9. Sy ’figﬁv” Aussagen auf die akute
= Es gibt keine sicheren Informa- "ﬁw;rf,m ‘Jray(.ﬁ Situation zutreffen,

tionen zu seinen Wiinschen. ; e, = diese nicht mit den
=+ Der akute Handlungsbedarf “:::”"’"ﬂ-f Gesetzen in Konflikt

l&sst keine Zeit eine ausfihrliche =~ ""'wawﬁ,w stehen.

Patientenverfiigung zu lesen. “""'nn-q,”m Der Kieler Palliativausweis ist
In dieser Situation ermbglicht der Haugg,, s\::;:iin D";g:;qur;:l:t :'Iv‘i?:t::i“-
Kieler Palliativausweis dem d di h.ge. ) hten A ggl,::

) _ _ ass die hierin gemachten Angaben
N S.ICh sc_h nell und umfas_ M"" nicht im Widerspruch zu einer mag-
send zu informieren, um so seine licherweise z ich ehenden
Entscheidung entsprechend des g -
Hospy ausfuhrichen Patientenverfugung stehen.

im Ausweis festgelegten Willens
zu treffen.

Wer sollte einen
Palliativausweis besitzen?
= Patienten mit einer rasch fortschreitenden

und unheilbaren Erkrankung, denen es wich-
tig ist, dass auch eine Behandlung im Notfall

so erfolgt, wie sie es sich im Vioraus wiinschen.

Wann gilt der Palliativausweis?

=+ So lange der Patient seinen Willen bilden und
auBern kann, gilt der direkt ausgedriickte Wille
des Patienten. Erst wenn er das nicht mehr
kann, gilt der im Palliativausweis festgehaltene
Wille.

Der in einer Patientenverfugung ge&uBerte
Wille eines Patienten ist vom behandelnden

Wo erhéalt man
den Palliativausweis?

= Der Ausweis kann nur vom Facharzt (Klinik- /
Hausarzt) ausgestellt werden. Sollte ihr behan-
delnder Arzt ihn nicht vorrétig haben, bitten
Sie ihn um kostenlose Bestellung bei der
Geschaéftsstelle des Kieler Palliativnetzwerk,
Hospiz-Initiative-Kiel. . V., dem SAPV Team
des DRK Kiel und der Diakonie Altholstein, den
Palliativstationen des UKSH Kiel und SKK Kiel.

Wo wird der Ausweis aufbewahrt?

= Der Ausweis solite gut auffindbar immer am
gleichen Ort verwahrt werden, moglichst in
unmittelbarer N&he zum Patienten. Alle in die
Betreuung einbezogenen Personen sollten
von der Existenz und dem Aufbewahrungsort
Kenntnis haben.

Welche zusatzlichen Vorteile
bietet der Palliativausweis?

= Mit den Informationen des Palliativausweises
kann der Notarzt unmittelbar die erforderliche
medizinische, pflegerische oder psychosoziale
Betreuung einleiten. Zus#tzlich kann der Ret-
tungsdienst entsprechende Fachleute direkt
anfordern. So kénnen vorhandene belastende
Symptome des Patienten auch auBerhalb des
Krankenhauses gelindert werden.

Ersetzt der Ausweis eine
Patientenverfligung oder
Vorsorgevollmacht?

= Eine gute Patientenverfiigung gibt umfassend
Auskunft Uber die Vorstellungen und Wunsche
eines Menschen fur den Fall, dass dieser nicht
mehr selbststandig Uber seine medizinische
Behandlung und Begleitung entscheiden kann.
In der Versorgevollmacht Ubertragt der Patient
einer anderen Person das Recht, filr ihn zu
entscheiden, wenn er selbst dazu nicht mehr in
der Lage ist. Patientenverfiigung und Vorsor-
gevollmacht gelten auch auBerhalb der
Notfallsituation. Sie sind aber in einer akuten
Notfallsituation oft nicht verfiigbar und zu um-
fangreich. Der Notarzt kann sich nicht schnell
genug informieren und die vom Patienten
gewlinschte Versorgung einleiten. Somit stellt
der Palliativausweis eine Willensbekundung
speziell fur den Notfall dar.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Forderverein fiir Palliativmedizin Kiel e. V.




NOTARZS

Wo erhalt lhr Arzt

Palliativversorgung Diakonisches
Werk Altholstein GmbH I
&

Tel.: 0431 -22 09150 ¢ Diakonie B
Fax.: 0431 - 22 09 148 Altholstein
palliativwersorgung@diakonie-altholstein.de

Hospizinitiative Kiel
Tel: 0431-220335 -0 ‘&
info@hospiz-initiative-kiel.de

hospiz-initiative kiel ev.

Palliativnetz Kiel 7N\

Lo
info@palliativnetz-kiel.de PalliativNetz .2/
KIEL

SAPV Team Kiel und Umgebung
SAPV DRK Kiel

— S-AP-V
Kronshagener Weg 128 a e et
24116 Kiel Hinl und Ugabung
Tel.: 0431 -1496218 s g
Fax.: 0431 - 17812 Schwestomschat Kl oV,

www.sapv-team-kiel.de
info@anschar-pflegedienst.de

lhre Ansprechpartner

Heike Jensen (Geschaftsfihrung / B.A.)

F'hilipp Hub (Case Management und Koordination)

den Palliativausweis?

= Stadtisches Krankenhaus Kiel
Palliative-Care-Team
der 2. Medizinischen Klinik
Tel.: 0431-1697 1201 ¢ -
2med@krankenhaus-kiel.de

= UKSH Kiel - Interdisziplinares Schmerz-
und Palliativzentrum

Tel.: 0431-500-20920 UK
tobias.drews@uksh.de SH T

An wen K6nnen Sie sich
bei weiteren Fragen wenden?

lhr erster Ansprechpartner ist |hr behandelnder
Arzt oder auch |hr Pflegedienst. Des Weiteren
kénnen Sie alle an der ambulanten Palliativver-
sorgung und Hospizarbeit beteiligten Personen
kontaktieren.

Herausgeber

Palliativnetz Kiel

Das Palliativnetz Kiel ist ein Zusammenschluss
verschiedener Institutionen, welche in der
station&ren und ambulanten Hospiz- und Palliativ-
versorgung tétig sind. Es ist eine offene und
wachsende Gruppe.

Aktuell beteiligt sind:

Interdisziplindres Schmerz- und Palliativzentrum
des UKSH - Campus Kiel

Stadtisches Krankenhaus Kiel

SAPV DRK Kiel

SAPV Diakonie Altholstein
Hospiz-Initiative-Kiel

Pflegeheim DRK Kronshagen

Pflegeheim Haus Déanischer Wohld
Allgemeinarztpraxis Dr. med. Karin Waack

(Paliativmedizinerin)

Dr. med. Susanne Kerscher
(Paliativmedizinerin, Schwerpunkt Hospiz Kieler Férde)

Institut fur Rettungs- und Notfallmedizin

mit freundlicher Genehmigung
Hospizarbeit Essen e.V.
Netzwerk Palliativmedizin Essen - NPE

Kieler
Palliativausweis

Wissenswertes far
Betroffene und Interessierte

Stand 08/18
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Nichster Ansprechpartner

Kieler Palliativausweis
M | dna Do e

B et e R e e T TR S

Telefon MName

Vormame .
Geburtsdatum

Palliative Care Team

Addre sse

Betreut durch

Pflegedienst

O Cesetzhlicher Betreucr
o Vorsorgebevollmachtgtes

AmbulantesHosplz AR 8 Name
Vomame

Seclsorge Telefon
Mobal

B, Aifipas Depornded B

Wissen schafft Gesundheit

Palliativmedizinische Hauptdiagnose
(fortschreitende Erkrankung, die zum Tode fiihrt)

Besonderheiten, Bemerkungen,
Bedarfsmedikation

-Sternpel-

Datum Unterschrift des behandelnden Arztes

e \\

(/{( )

PalliativNetz _~

KIEL

cl.lr.ina Herz-Lungen-Wiederbelebung lehne ich ab.

ja S nein
Eine Intubation /kiinstliche Beatmung lehne ich ab.
o ja =1 mein
Eine Kr 1ANSeil isung lehne ich ab.

o ja £ mein

Ich wiinsche trotzdem eine bestmbgliche
Therapie meiner Beschwerden !
Konseguenzen aus den Oben festgelegien Rege-
Iungen habe ich mit meinem Arzt besprochen.

Datum, Unterschrift Pationt

Therapieentscheidung fiir den nicht einwilligurngs-
fahigen Patienten,aufgrund:

o1 bestehender Patientenwverfilgung

o miindlich geduffertem Patientenwunsch

o1 murmaflichem Willen des Parienten

Datum, Unterschrift

L. Gesetzl. Betreuar 1 Bavollmachtigter O Angahdriger

gt




S H UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Vorschau

e Durch die gute Zusammenarbeit und das gemeinsame
Arrangement der Mitstreiter, entstand das Netzwerk
,PalliativNetz Kiel“, die bis Ende des Jahres eine Web-
Seite erstellen werden, mit allem Wissenswerten Uber
die Palliativmedizin in Kiel und Umgebung.

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Basisassessment

Ein neues Basisassessment fur den Palliativen
Konsildienst

Erstellt von Katrin-Anne Bral3

Abschlussarbeit im Rahmen der Weiterbildung ,Case Management in der palliativen
hospizlichen Arbeit”, Akademie fur Palliativmedizin am Malteser Krankenhaus
Bon/Rhein-Sieg

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Was ist ein Assessment?

,2Jmfassende Beschreibung und Dokumentation der
Versorgungs- und Lebenssituation (Ressourcen und

Probleme) sowie der Bedarfslage des Adressanten-/
Kliniksystems"*

Quelle: Deutsche Gesellschaft fir Care und Case Management e.V. (HRSG.) 2015:18)

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Was ist ein Assessment?

 Erhebung der Ist-Situation des Patienten

— sowie die Dokumentation von Bedurfnissen, Erwartungen,
sowie die subjektive Einschatzung des Klienten/ Patienten

— Erstellung eines individuellen Behandlungsplans

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Grunde fur ein neues Assessment

» Anderung des Entlassmanagement 2017

« soll das Entlassmanagement unterstutzen
— Individuelle Informationen, angepasst an Palliativpatienten

 Informationsverlust reduzieren
— auch bei Verlegungen innerhalb eines Hauses

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Grunde fur ein Assessment

- mehr Transparenz flur den MDK
- Zusammenfassung bundesweiter Assessments

- Probephase: am UKSH seit 2018
positive Ruckmeldung von Mitbehandlern / MDK
durch zusammengefasste Patienteninformation

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Das Basisassessment

 Basisassessment 20180329.pdf

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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Vielen Dank!

Und weiterhin einen interessanten Kongress
In Hamburg

Wissen schafft Gesundheit Christian Graviat, UKSH Campus Kiel
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