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Konzept

Spende

Projektstart FamilieNetz
Routineversorgung

AWMF-Leitlinie 024-027
OPS-Prozedur 9-502
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' Zahlen und Fakten

Team FamilieNetz o)

Weitere Informationen im Internet: www.uniklinikum-dresden.de/kik/familienetz P
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' Versorgung im Prozess

Fammélﬂ etz

Elternberatung Entlassmanagement

Schwangere Stationarer Aufenthalt Kind

N
_

Elternschulung

I Vermeidung von Anpassungs- und Belastungsstérungen
I Optimierung des Eltern-Kind-Bindungsprozesses
I langfristige Sicherung medizinischer Behandlungserfolge

I professionsibergreifende Versorgungspfade

4 FamilieNetz: Multiprofessionelle Versorgung...

NEONATOLOGIE

Nachsorge

Jorg Reichert - Mario Riidiger
Psychologisch-sozial-
medizinische Versorgung
von Eltern Frithgeborener

1281pDY - WYY

amesrp
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Webinar
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I Begleitung — Beratung — Unterstlitzung
Josephin Jahnke, Dipl.-Psych., Bereich Beratung

I Eltern in der entwicklungsfordernden Versorgung ihrer Kinder — eine Anleitung
Jorg Bergander, B. A., Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, Koordinator Pflege

I Crystalkonsum in der Schwangerschaft: Auffallig zur Welt gekommen...
Jurgen Dinger, PD Dr. med., Leitender Oberarzt, FB Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin

I ,,Mama, denk' an mich" —Versorgung suchtbelasteter Eltern und ihrer Neugeborenen
Judith Kunkis, Dipl.-Pad. (Soz.-Pad.), Bereich Beratung, Case-Managerin ,MAMADAM"

Marion Sommerfeld, Pflegerische Leitung, Neonatologie/Pad. Intensivmedizin und FamilieNetz
Jorg Reichert, PD Dr. phil., Psychologe, Leiter FamilieNetz
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Fazit
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Interprofessionalitat bedeutet...

I Niederschwelligkeit
Ein Angebot:
Adaquate Begleitung statt Betreuung.

| Lebensweltorientierung
Familien bekommen,
was sie bendtigen, nicht, was wir kbnnen.

I Authentizitat
Das FamilieNetz ist
mehr als die Summe seiner Berufsgruppen.

Foto: ©FamilieNetz, 2019
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt:

Marion Sommerfeld

Telefon: 0351 458-2857

Telefax: 0351 458-5358

E-Mail: marion.sommerfeld@ukdd.de
Internet: www.ukdd.de/kik/familienetz

9 FamilieNetz: Multiprofessionelle Versorgung...

Adresse:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

an der TU Dresden AGR

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Fachbereich Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin
FamilieNetz

Fetscherstral3e 74, 01307 Dresden
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Begleitung — Beratung — Unterstltzung
Josephin Jahnke, Dipl.Psych, Bereich Beratung/Nachsorge
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s/ " Unterstltzung Bindungsaufbau
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Bindungsaufbau...

Eltern Wahrnehmen Kind
Interpretieren

Fursorgesydqtem Adaptieren Bindungssystem
Reagieren

(200-600 ms;
25 cm)
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| Unterstiitzung Bindungsaufbau

N i Fumiliel?ilcfz - N

I verminderte Signalscharfe

I Unterschiede zu Signalen Reifgeborener

I schnelles Erreichen der Belastungsgrenze
- vermehrte Reaktion mit Stresssignalen

I verminderte Aufmerksamkeitsspanne

mmm) enig verlassliche Interaktion

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
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Bindungsaufbau...

Eltern Wahrnehmen Kind
Interpretieren

Fursorgesydqtem Adaptieren Bindungssystem
Reagieren

(200-600 ms;
25 cm)
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/g Unterstltzung Bindungsaufbau

—

Famili l\jf

I Angst, Hilflosigkeit, Schmerz, Schuld

I Orientierungsverlust

I Kontrollverlust (real vs. subjektiv)

I Vertrauenseinbul3e in eigene
Fahigkeiten, Werte, Zielvorstellungen

I Tunnelblick

I mglw. Aktivierung friiherer nicht
bewaltigter Ereignisse
(Retraumatisierung)

Eltern

FlUrsorgesygtem

Universitatsklinikum
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Einfithlendes Emotionale
Verstehen positive
Wertschitzung
. : . . {Empathie)
- bedurfnisorientiert P
- individuell

- auf Ebene der Betroffenen

Universitatsklinikum
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- Grunderkrankung

- Verschlechterung
Gesundheitszustand
- OPs/Eingriffe
- Schmerzen

- fremde Umgebung
- Partnerschaft - viele verschiedene
- Geschwisterkinder Menschen
- weitere - Dauer des
Familienmitglieder Aufenthaltes
- CORONA!
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/% Zlel: Begleitung, Beratung, Unterstiitzung

FamilTe]i‘ etz

- innere Ressourcen zur Bewaltigung aktivieren

- rasche physische, kognitive und emotionale Entlastung

- bedeutsame Netzwerke aktivieren

- Eigenaktivitat/-verantwortung erhalten und férdern

- psychosoziale Belastungsfolgen vermeiden

- bei Verarbeitung von Belastung unterstltzen, ggf. behandeln

- Wiederherstellung eines Zustandes, in dem die Betroffenen ihren Alltag
wieder selbst bewaltigen kdnnen

emotional stabilisierte, in
ausreichend Informationen
eingebettete und selbstbestimmt
wahrgenommene Person

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt: Adresse:

Josephin Jahnke Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Telefon: 0351 458-19635 an der TU Dresden AGR

E-Mail: josephin.jahnke@ukdd.de Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Internet: www.ukdd.de/kik/familienetz Fachbereich Neonatologie/Péadiatrische Intensivmedizin
FamilieNetz

FetscherstralRe 74, 01307 Dresden
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Eltern in der entwicklungsfordernden Versorgung ihrer Kinder —

eine Anleitung

8. Interprofessioneller Gesundheitskongress 2021 | 17. bis 25. Juni 2021 | Online
Dresden, 24.06.2021, J6rg Bergander
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| Hintergrund

I Angebot strukturierter Anleitung in der Pflege- & Versorgungssituation Baden flr alle Eltern:
— Fruhgeborener mit Geburtsgewicht < 1.500 g

— Frih-/Neugeborener mit besonderem Pflege-/Versorgungsbedarf

— mit korperlicher und/oder geistiger Stérung von Krankheitswert

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum

Carl Gustav Carus
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| Rolle des Pflegepersonals

I Fachkenntnisse Uber kindsspezifisches
Verhalten

I Fragen und Beobachtungen der Pflegekraft
I Bedurfnisse und Angste der Eltern

I Raum fur positive Gegenseitigkeit

I Kommunikation Uber das Kind steht im
Mittelpunkt des Gesprachs zwischen Eltern
und Pflegekraft

Foto: ©FamilieNetz, 2020

Universitatsklinikum
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| Pflegeanleitung

I Selbststandige Pflege und Versorgung des
Kindes

I Praktische Anleitung
I Wissensvermittlung

I Pflege arbeitet mit Demopuppe

I Eltern arbeiten am Kind

I Elterliche Kompetenzen starken

Foto: ©FamilieNetz, 2020
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| Interaktionsanleitung

I Interaktion & beziehungsorientiertes
Versorgen stehen im Mittelpunkt

I Trainieren feinflhliger Reaktion auf Signale
des Kindes

I selbstentdeckendes Lernen
I zeitintensiv
I Selbstwirksamkeit

| Bestarkung in der Elternrolle

Foto: ©FamilieNetz, 2020

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum
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| Fazit

I Adaquate Versorgung durch die Eltern bildet eine Erganzung zur angestrebten Stressreduktion
Im Rahmen der entwicklungsférdernden Pflege

I Eltern sind Kontaktpersonen mit der grof3ten Konstanz

I Raum flr Interaktionserfahrung

I Forderung der langfristigen Bindungsstarkung fur Eltern & Kind
I Grundlage flr sichere Entlassung in die Hauslichkeit

I Investition in die Funktionsfahigkeit der Familie

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum

Carl Gustav Carus
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt:

Jorg Bergander

Telefon: 0351 458-6866

Telefax: 0351 458-7202

E-Mail: joerg.bergander@ukdd.de
Internet: www.ukdd.de/kik/familienetz

7 Eltern in der entwicklungsférdernden Versorgung ihrer Kinder — eine Anleitung

Adresse:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

an der TU Dresden AGR

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Fachbereich Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin
FamilieNetz

Fetscherstral3e 74, 01307 Dresden
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Crystalkonsum in der Schwangerschatft:
Auffallig zur Welt gekommen...

Jurgen Dinger, PD Dr. med., Oberarzt, FB Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin
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Gedanken zum Thema
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I ... warum ist es naotig, sich im Jahr 2021 diesem Thema zu widmen ?

I ... was hat das mit meiner taglichen Arbeit zu tun ?
I ... wie erkenne ich die Konsumentinnen ?

I ... welche Symptome zeigen die Neugeborenen ?
I ... was kann ich da schon grol3 machen ?

I ... wenn ich mich einmische, entzieht sich mir die Mutter und
ich bekomme das Kind nie wieder zu sehen.

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
3 Crystalkonsum in der Schwangerschaft DIE DRESDNER.
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I Denn immer wieder stirbt ein Kind (in den letzten 4 Jahren insgesamt 8 Neugeborene !!)

I und zwingt uns zu fragen:

Wie konnte das passieren ?

I Alltaglich werden von uns professionelle Auftrdge mit Fach- und Rechtsverantwortung
tUbernommen!

Universitatsklinikum
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Entwicklung der Fallzahlen
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\ Entwicklung der Fallzahlen mit primarem Beratungsbedarf zu illegalen

3
13

jy Drogen in den Dresdner Sucht- und Beratungsstellen (2006 — 2019)

Fumilielﬂ et

_

700
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o
=400
o
= 300
o
=S 200
L
= 100
0 -
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2019
W Opioide 128 144 161 184 193 178 146 133 125 116 112 112 100
M Cannabinoide 283 269 300 306 292 252 246 272 308 320 383 469 528
M Kokain 17 18 15 14 15 12 15 18 11 8 16 11 22
W Stimulanzien 181 188 226 234 323 3 44 34 35 35 45 50 57
M Crystal 372 465 589 632 663 631 579 441
m Polytoxikomanie 8 45 77 56 52 48 58 22
I —— Universitétsklinikum
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/7 Entwicklung der Behandlungsfalle nach pranataler
Com ) Methamphetamin-Exposition des Fetus am UKD 2007 — 2020
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Anzahl

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

- ___________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum
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Die Mutter?

Anhamnese:
Iwacher Blick
IBesonderheiten
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"\ ... erste Vorsorgeuntersuchung
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Prozent
40 -
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30-
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20+
15
10 1
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bis 12. SSW  13.-19. SSW 20. SSW keine
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v}; " B el kO NSUIM (mehrfachnennungen maglich)

Gesamt

Opiate

Alkohol
Psychopharmaka

Cannabis

Nikotin

0 20 40 60 80 100

| Universitatsklinikum
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"' Merkmale konsumierender Schwangerer
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I nehmen Vorsorgeuntersuchungen haufig erst spat oder gar nicht in Anspruch.
I weisen nahezu alle einen Beikonsum (Nikotin, anderen Drogen, Medikamente, Alkohol) auf.

I Typische Schwangerschaftskomplikationen. Plazentainsuffizienz, vorzeitige Plazentalosung,
mangelhaftes fetales Wachstum.

-> Wollen aber auch die Chance zur Entw6hnung nutzen und bei ihrem Kind bleiben!

Dinger et al. Z Geburtsh Neonatol 2017;221:73-80.
Popowa et al. Lancet Glob Health 2017;5:€290-99.

Bergmann et al. Z Geburtsh Neonatol 2008;212:80-6.
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Die Kinder!
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70 70 80 1
60 60+ 707
50 50 60
50
40 40 -
40
301 30
30
20+ 20 20
10 10+ 10
0- 0 0
<30 30-31 32-33 34-36 > 37 < 10. 10. - 90. > 90. < 10. 10. - 90. > 90.
Perzentile Perzentile Perzentile Perzentile Perzentile Perzentile
Frihgeburt = 32 % Hypotrophie = 24 % Mikrozephalie = 22 %
ca. 4-fach hoher ca. 3-fach hdher ca. 3-fach hdher
e Universitatsklinikum
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Hirn

Herz [N

Niere [N

somat. Fehlbildungen -

|

0% 20 40% 60% 80% 100%

B angeborene Auffalligkeit B Fehlbildung BEnormal Onichtuntersucht Linksseitige unilaterale

Open-Lip-Schizenzephalie

Universitatsklinikum
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~ ' ... schwerer Entzug
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Kram pfe
Schwitzen

Tremor

Hypoglyk&mie

muskularer Hypotonus

Erbrechen/Spucken

starkes Saugen

muskularer Hypertonnus

schléafrig

schrilles Schreien

Unruhe

Trinkschwache

Hyperexzitabilitat

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitatsklinikum
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Fazit

Wir brauchen neue
Hilfsangebote flr
Mutter und Kind!

Universitatsklinikum /&%
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt:

Jurgen Dinger

Telefon: 0351 458-14973

Telefax: 0351458-4311

E-Mail: juergen.dinger@ukdd.de
Internet: www.ukdd.de/kik/familienetz

17 Crystalkonsum in der Schwangerschaft

Adresse:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

an der TU Dresden AGR

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Fachbereich Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin
FamilieNetz

Fetscherstral3e 74, 01307 Dresden
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,Mama, denk' an mich* -
Versorgung suchtbelasteter Eltern und threr Neugeborenen

Judith Kunkis, Dipl.-Pad. (Soz.-P&ad.), Bereich Beratung, Case-Managerin ,MAMADAM"
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Situation am UKD bis 2017
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Verbleib der Kinder

2015 (N=34)

6%

38%

56%

Die Unterbringung des Kindes nach Entlassung aus der Klinik erfolgte

beim konsumbelasteten Elternteil mit unterstiitzenden MaBnahmen des Jugendamtes
m nicht beim konsumbelasteten Elternteil in einer Form der Fremdunterbringung

nicht darstellbar wegen Verlegung in andere Klinik (2015) oder noch ausstehender Entlassung (2017)

,Mama, denk' an mich*“

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus
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FEA unglinstige Konstellationen

I (meist) nicht adaquat begleitete Schwangerschaften
I spate Kontaktaufnahme zum potentiellen Helfersystem
I Zeitdruck nach Entlassung durch medizinische Indikation

I Mangel an ambulanten & stationaren Therapieplatzen fur Eltern

- ABER:

4 ,Mama, denk' an mich*“
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[~ ... stark motivierte Eltern

O/
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I Wunsch nach Familienleben & Erflllen der Mutterrolle
I Sorge um Gesundheit des Ungeborenen
I Wunsch nach personlicher Veranderung

I Suche nach verlasslichen Beziehungs-/ Vertrauenspersonen

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum
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I notwendige Behandlungsstrukturen im UKD vorhanden
I interdisziplinare Behandlung bisher nur punktuell
-~ ldee fur ,Mama, denk‘ an mich“ war geboren

I Zusammenschluss aus den Fachbereichen

I Frauenheilkunde und Geburtshilfe
I Kinder- und Jugendmedizin/Neonatologie
I Psychiatrie und Psychotherapie

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum
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Interprofessionelle Versorgung

kommunale/ soziale Versorgungseinrichtungen

Frauen mit

Kinderwunsch : GYN
Schwangerenvorsorge Entbindung % = innerfamiliar

Mu-Ki-Begleitung . \rerfamiliar

Universitats Kinder- und Frauenzentrum mit Perinatalzentrum-I
Schwangere

Zentrum fiur Seelische Gesundheit (PSY)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| Universitétsklinikum
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Situation

Sie haben einen Kinderwunsch, sind
schwanger oder bereits Mutter...
...und nehmen Drogen?

Eine Schwangerschaft kann das Leben
ordentlich durcheinanderwirbeln.
Vorfreude mischt sich mit Unsicherheit,
frohe Erwartungen wechseln sich mit
Angst, der Situation mit dem Kind nicht
gewachsen zu sein.

Wenn Sie gleichzeitig Drogen nehmen,
beschaftigen Sie vielleicht noch ganz
andere Fragen:

Ist mein Kind in Gefahr?

Muss ich aufhoren, Drogen zu nehmen?
Schaffe ich das? Und auch:

Wo erhalte ich Unterstitzung?

Wir kénnen Ihnen helfen, Antworten auf
lhre Fragen zu finden, ein Gefuhl der
Sicherheit zu erlangen und gemeinsam
mit Ihnen Maglichkeiten in ein
drogenfreies (Familien-) Leben
erarbeiten. Gern wiirden wir Sie auch
auf dem Weg dahin begleiten.

Dafur ist es wichtig, dass Sie sich uns
mit Ihrer Situation anvertrauen.

So kdnnen wir als Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Frauenheilkunde, der
Neugeborenenmedizin, der Ambulanz
fir Suchterkrankungen sowie der
Suchtberatungsstellen mit Ihnen
gemeinsam den Weg mit lhrem Kind gut
vorbereiten und begleiten.

Angebote

Ambulanz fiir

Suchterkrankungen

'Wir bieten Ihnen vor,
wahrend und nach der p
Schwangerschaft ein The- “ )

rapieprogramm zur Uber- ’
windung von Suchiproble-
men.
Neugeborenenmedizin U
Wir untersuchen und

betreuen Ihr Kind medi-
zinisch und begleiten
Sie als Familie

Frauenheilkunde und
Geburtshilfe
Wir begleiten Sie w3hrend
der Schwangerschaft und
der Geburt und achten auf
Ihre  Gesundheit und die
Ihres ungeborenen Kindes.

Suchtberatungssty
Wir vermitteln Sie
jeweiligen Ansprechp
beraten und begleiti
mit Ihrem Kind und
stitzen Sie dber di
lassung hinaus

.Mama, denk' an mich“

Kontakt

Ihre Ansprechpartnerin zur
ersten Kontaktaufnahme:
Judith Kunkis

Tel.: 0351-458 6633

Mail: mama.dam@ukdd.de

Aus folgenden Fachbereichen unterstiitzen wir Sie mit
unserem Wi und n Erfahrung

Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

OA Dr. med. Katharina Nitzsche,
Prof. Dr. med. Pauline Wimberger
Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus Dresden an der TU Dresden

Neugeborenenmedizin

OA PD Dr. med. habil. Jirgen Dinger,
Prof. Dr. med. Mario Rudiger
Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus Dresden an der TU Dresden

A fur kr:
PD Dr. med. Maximilian Pilhatsch
Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus Dresden an der TU Dresden
Suchtb a len in Dresd
* Jugend- und Drogenberatungsstelle
= und B dit le Horizont
= Suchtb und Beh der Di
. gs- und Caritas
= S gs- und B GESOP
Fir Patientinnen aus dem Umland ist die jeweils regional
zustandige Ihr Ansp partner.

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.
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Informationen fiir Drogen o
konsumierende Frauen mit f /Nr\
Kinderwunsch, Schwangere i
und Mutter
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Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.




" Fazit: 2015 = 2020

Famfie]/\ﬂefz
Unterbringung nach maternalem

Substanzkonsum vor/ wahrend der
Schwangerschaft 2020 (n=50)

2015 (N=34)

6%

38%

® Fremdunterbringung

I Mu-Ki-Einrichtung

56% ® Hauslichkeit mit ambulanter HzE oder Friher Hilfe
Die Unterbringung des Kindes nach Entlassung aus der Klinik erfolgte
beim konsumbelasteten Elternteil mit unterstiitzenden MafRnahmen des Jugendamtes
m nicht beim konsumbelasteten Elternteil in einer Form der Fremdunterbringung
nicht darstellbar wegen Verlegung in andere Klinik (2015) oder noch ausstehender Entlassung (2017)

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Kontakt:

Dipl.-P&ad. Judith Kunkis

Telefon: 0351 458-18559

Telefax: 0351 458-2780

E-Mail: judith.kunkis@ukdd.de
Internet: www.ukdd.de/kik/familienetz

11 ,Mama, denk' an mich*“

Adresse:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

an der TU Dresden AGR

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Fachbereich Neonatologie/Padiatrische Intensivmedizin
FamilieNetz

Fetscherstral3e 74, 01307 Dresden

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.
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