Klimaschutz und Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen

Konsequenter Klimaschutz ist praventiver Gesundheitsschutz
(und damit eine Aufgabe gerade auch der Gesundheitsberufe)
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Fakten uber die Klimakrise
nach Kimberly Nicholas

1. Die Erde heizt sich auf
2. Wir sind die Ursache
3. Es besteht kein Zweifel

4. Es ist schlimm

5. Wir konnen es andern
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2. Wir sind die Ursache

- Fossile Energietrager woon w

= Distickstoffoxid 1,2 % 0,03% _ ® Schwefelhexafluorid

- Massentierhaltung ““/

- Waldvernichtung

- Industrie (F-Gase)

Kohlendioxid

- Dunger (N, P)
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3. Es besteht kein Zweifel

Sie werden in
12 bis 15 Sek.
aufschlagen

Melden Sie sich wieder,

wenn Sie sich sicherer sind
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4. Es ist schlimm

2015: 6.100 Hitzetote in Deutschland
2018: 10.000 Hitzetote in Deutschland

2018: Gesamtwirtschaftliche Schaden 150 Mill. $ weltweit durch Naturkatastrophen
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5. Wir konnen es andern

FOOTPRINT

= Okologischer Fulabdruck
http://uba.co2-rechner.de
- Lebensstilanderung

HANDPRINT

- Gemeinsam politischen
Einfluld nehmen
- Strukturen andern
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http://uba.co2-rechner.de/

Klimaschutz ist praventiver Gesundheitsschutz

KLIMAWANDEL und KLIMASCHUTZ

» KLIMAWANDEL.: ,, ....groRte Gesundheitsgefahr im 21. Jhdt.* (2009)

» KLIMASCHUTZ: ,, ....gro8te Chance fiir die Gesundheit” (2015)

THE LANCET
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Klimaschutz ist praventiver Gesundheitsschutz

» Menschen machen den Planeten krank, z.B. durch fossile Brennstoffe = Klimakrise
> Klimakrise macht den Planeten und die Menschen krank, d.h.

» Menschen sind Tater und Opfer zugleich!!!
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Gesundheitliche Auswirkungen der Klimakrise

Ursache
Hitze, bes. in Kombination mit hoher Luftfeuchtigkeit

Wer

Altere Menschen und kleine Kinder
Menschen mit chronischen und neuropsychiatrische Erkrankungen

Todesfalle

Europa 2003: 70.000 Hitzetote
Deutschland 2018: 10.000 Hitzetote

Berlin 2018: 500 Hitzetote =
KLUG




Verantwortung und Kompetenz
- Aufgabe der Gesundheitsberufe -

,HEALTH PROFESSIONALS have the knowledge, cultural authority and
responsibility to protect health from climate change® (WHO 2008)

\«f@v World Health
s VOrganlzatlon

%

- Umweltschutz / Nachhaltigkeit sind klassische medizinische Themen (Vorsorgeprinzip)
- Ethik aller Gesundheitsberufe

- Erfahrung mit schweren Krisen (Leben/Tod, also auch Klimawandel)
- Unangenehme Wahrheiten mitteilen, um richtige Therapie zu beginnen O
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Klimaschutz ist eine Aufgabe der Gesundheitsberufe!

Wir sind viele!
5,6 Mio. Beschatftigte
- 1,1 Mio. Gesundheits- und Krankenpflege,

Rettungsdienst und Geburtshilfe
- 624.000 Altenpflege

- 400.000 Arzt*innen
- u.v.a.
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Glaubwurdigkeitsindex 2019 — Berufsuberblick

“Now I will read you a list of different types of people. For each would you tell me if you generally trust them to tell the truth, or not?”

Nurses
Doctors
Dentists 90%
Teachers 89%
= =5 [ — -
Professors I 262
Scientists  |— S 547
Judges I S 1%
Members of the Armed Forces I 8 1%
The Police I 7 62/,
The ordinary man/woman in the street I 659,
Civil Servants I 659/,
Clergy/priests I 64.%)
ICGEVEMREVECEL e KA
Polisters G 549/,
Trade union officials GGG 4 6 %/,
Charity chief executives IIIIIIEEEEEEEEEEEGEG_G——— 457,
GENLGS ________ FK{A
Local councillors | INEEG_———— 4 1%
Business leaders GGG 35,
Estate agents GGG 0%
Journalists NG G/
Government Ministers NG 17 %
Advertising executives I 1 7%/,

Politicians generally EEG—_—— 14, % trust to tell the truth

95%
93%

KLUG
Quelle: IPSOS, Veracity Index 2019 Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit



Vom Wissen zum Handeln

- Aufklaren mit Aktionen und Vortragen-
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Vom Wissen zum Handeln
- personlich, in Praxen und Kliniken -

« 122. Deutscher Arztetag
Miinster

1
L

T
1. Lebensstilanderung (Einmalmaterial, Ernahrung, Mobilitét) :

e Doctors For Future G 4 .. &

” Patientin Erde auf der Intensivstation &/ 5

- ¢
X

2. Geldanlagen (bei Okologisch-ethischen Banken)
3. Aufklarung (uber medizinische Folgen des KW)
4. Aus- und Fortbildung (Thema KW und Gesundheit)

5. Engagement (Fachgesellschaften, Parteien, NGOs wie
BUND, Stiftungen wie z.B. Viamedica, Gewerkschaften)
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Klimaschutz ist Gesundheitsschutz
- Co-Benefits -

Konkret spurbar:
- Luft
- Ernahrung
- Bewegung
- Innenstadte
- Morbiditat, Mortalitat

Weitere Vorteile:

- Verzicht? Befreiung von Zwang/Uberfluss!
- Verbote? Regeln und Gesetze!

- Steigerung der Lebensqualitat und -lust

- Ruckbesinnung, was wirklich wichtig ist

- Kosteneffektivitat |
KLUG
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Klimaschutz als Aufgabe der Gesundheitsberufe
- Klimaschutz ist Gesundheitsschutz -

Gegenwart (schwerer Notfall)
1. Die Erde heizt sich auf

Wir sind die Ursache

Es besteht kein Zweifel

Es ist schlimm

a kw0 b

Wir konnen es andern

Zukunft
Gesunde Menschen auf einem gesunden Planeten
KLUG O
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KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit

- Bindnis aus dem gesamten Gesundheitsbereich -

KLUG - Ziele:

» Anerkennung von vielen Akteur*innen, dass der Klimawandel eine wichtige
Herausforderung fur den Gesundheitssektor darstellt

> Umsetzung des Klimaschutz mit seinen Gesundheitschancen im Gesundheitswesen

» Fuhrung und Verantwortung des Gesundheitssektors in der gesellschaftlichen
Transformation zur Klimaneutralitat in Praxen, Kliniken und Gesellschaft.

KLUG |
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www.klimawandel-gesundheit.de




KLUG und H4F

Ich bin

eine Pionierin/
ein Pionier
des Wandels!
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