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AGENDA
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 Einstieg

 3+1© - Konzept: 

 Die Stimmfunktion

 Die Übungen

 Stimme als Kommunikationsmittel

 3+1© - Konzept: Die Skills

 Finale
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WO GENAU IST EIGENTLICH UNSER STIMMORGAN?
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 Kontakt

 Dynamik

 Pitch

 + Schwingen

BASISFUNKTIONEN DER STIMME

= 3+1© - Konzept



24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 8

 Resonanz

 Unterdruck 

 Konzept

ADD-ONS DER STIMMFUNKTION



© Springer

DIE STIMMFUNKTION
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DIE 3+1 © FUNKTIONEN UND IHRE ÜBUNGEN:

Kontakt   Staccato

Dynamik Crescendo

Pitch  Glissando

+ Schwingen Dampfer, Gespenst, 
Indianer
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… für eine gelungene Kommunikation

 Empathie

 Integrität

 Aggression

+ Synergie

DIE 3+1© SKILLS

= 3+1© - Konzept
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Die Fähigkeit, 

sich in die Gefühlswelt 

anderer hineinzuversetzen

3+1© SKILLS: EMPATHIE
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Zuhören, 

Klanganteile aufnehmen, eher leise, 
weiche und sanfte Stimme

STIMMLICHE EMPATHIE
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Der Schutz 

individueller Grenzen, 

die Unversehrtheit der Person

3+1© SKILLS: INTEGRITÄT
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Stimmlich zurücknehmen, bei sich 
bleiben, eigene Stimme 

wahrnehmen, kontrollieren

STIMMLICHE INTEGRITÄT
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Das mutige Rangehen, 

die Fähigkeit, einen klaren 
Standpunkt zu vertreten

3+1© SKILLS: AGGRESSION
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Sich stimmlich durchsetzen, 

kraftvolle, intensive, belastbare 
Stimme

STIMMLICHE AGGRESSION
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Sind die drei Skills flexibel einsetzbar, 
ermöglichen sie einen Zustand der 

Synergie. 
Synergie ist das Plus, das im Job einen 

erfolgreichen stimmlichen Kontakt 
ermöglicht 

3+1© SKILLS: SYNERGIE
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3+1© SKILLBALANCE

© Springer



24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 30

LITERATURLISTE

 Föcking, W.; Parrino M. (2015) Praxis der Funktionalen Stimmtherapie. 
Springer, Berlin, Heidelberg 

 Föcking, W.; Parrino, M. (2019) Starke Stimme – Stark im Job. Springer, Berlin, 
Heidelberg

 Fischer, P.-M. (1984) Die Stimme des Menschen. Peter Lang, Frankfurt a. M
 Grohnfeld, M. (1994) Stimmstörungen. Handbuch der Sprachtherapie, Band 7. 

Marhold, Berlin
 Gross-Janssen, S. (1997) Die funktionale Stimmpädagogik nach Gisela Rohmert 

in der logopädischen Stimmtherapie, Forum Logopädie 3: 5-10
 Gundermann, H. (1991), Heiserkeit und Stimmschwäche, Thieme, Stuttgart
 Ders. (1994) Phänomen Stimme. Ernst Reinhard, München, Basel
 Habermann, G. (1986) Stimme und Sprache. Thieme, Stuttgart
 Ders. (1996) Stimme und Mensch. Median-Verlag, Killisch-Horn 



24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 31

LITERATURLISTE
 Ders. (2001) Stimme und Sprache. Thieme Stuttgart  (3. Auflage) S.48 Schneider, 

B.; Biegenzahn, W. (2007)  Stimmdiagnostik. Ein Leitfaden für die Praxis. 
Heidelberg 

 Husler, F., Rodd-Marling, Y. (2003) Singen. Schott, Mainz

 Jacoby, P. (2000): Die eigene Stimme finden: Stimmbildung durch organisches 
Lernen. Die blaue Eule, Essen

 Jacoby, P., (1987) Die Doppelventilfunktion des Kehlkopfs und ihr Bedeutung für 
die Phonation, in: Gundermann, H. (Hrsg.) Aktuelle Probleme der Stimmtherapie,  
Stuttgart 

 Jung, Carl Gustav (1995) Definitionen. In: Gesammelte Werke. Band 6, Walter-
Verlag, Düsseldorf, S. 456 ff.

 Klingholz, F. (2000) Medizinischer Leitfaden für Sänger. Libri Books on Demand 

 Kruse, E. (2012) Funktionale Laryngologie. Elsevier, München,Jena, S. 24, S.28

 Lang, A., Saatweber, M. (2011) Stimme und Atmung. Kernbegriffe und Methoden 
des Konzeptes Schlaffhorst-Andersen und ihre anatomischen und physiologischen 
Erklärungen. Schulz-Kirchner, Idstein



24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 32

LITERATURLISTE
 Nawka, T.,Wirth, G. (2008) Stimmstörungen. Deutscher Ärzteverlag, Köln

 Reid, C.L. (2005) Funktionale Stimmentwicklung. Schott, Mainz

 Reid, C.L. (2009) Erbe des Belcanto. Schott, Mainz 

 Rohmert, G . (1991) Darstellung der Entwicklung einer spezifisch klangorientierten 
Musikpädagogik des Lichtenberger Instituts für Gesang und Instrumentalspiel. In: 
Rohmert, W. (Hrsg.) Grundzüge des funktionalen Stimmtrainings, Dokumentation 
Arbeitswissenschaft Bd 12 , O. Schmidt, Köln

 Rohmert G. (1992) Der Sänger auf dem Weg zum Klang. Köln, Schmidt, S.41

 Rohmert, W. (1987) Grundzüge des funktionalen Stimmtrainings. Dokumentation 
Arbeitswissenschaft Bd 12 , O. Schmidt, Köln

 Seidner W.; Wendler J. (2010) Die Sängerstimme. Henschel, Leipzig

 Spiecker-Henke, M. (2014) Leitlinien der Stimmtherapie, Stuttgart 

 Zimbardo, P. G.; Gerrig, R. J. (2008) Psychologie. Pearson, München



24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 33

BILDERNACHWEIS

Für Bilder bei denen Copyright nicht beim Springer-Verlag oder bei den Autoren liegt:

- S. 4 : https://www.gesundheitsinformation.de/wie-funktioniert-der-
kehlkopf.3294.de.html

- S. 11,12,13,14,15,16: Nicola Bader
- S. 19,22,25, 28: Christian Wendling

VIDEOS Youtube
- ZDF Morgenmagazin Unterwegs mit Franziska Giffey, 16.12.19
- Talk am Dienstag- NDR Talkshow Best of …Mario Adorf, 15.01.20
- 3 nach 9- Susanne Daubner über Pannen bei der Tagesschau, 18.01.20

https://www.gesundheitsinformation.de/wie-funktioniert-der-kehlkopf.3294.de.html


24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 34

VIELEN DANK 

FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!



24.01.2020 foecking-parrino.de, Starke Stimme - Stark im Job, Kongress Pflege 2020 35


