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AGENDA

— Einstieg
— 3+19- Konzept:
— Die Stimmfunktion
— Die Ubungen
— Stimme als Kommunikationsmittel
— 3+19- Konzept: Die Skills
— Finale
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BASISFUNKTIONEN DER STIMME

— Kontakt

— Dynamik = 3419 - Konzept

— Pitch

— + Schwingen
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ADD-ONS DER STIMMFUNKTION

— Resonanz

— Unterdruck
— Konzept
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Selbstorganisation

Konzept

© Springer
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Kontakt
Dynamik
Pitch

+ Schwingen

Staccato
Crescendo
Glissando

Dampfer, Gespenst,
Indianer
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DIE 3+1° SKILLS

... fur eine gelungene Kommunikation

— Empathie

— Integritat = 3+1% - Konzept
— Aggression

+ Synergie
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3+19 SKILLS: EMPATHIE

Die Fahigkeit,
sich in die Gefiihlswelt
anderer hineinzuversetzen
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STIMMLICHE EMPATHIE

Zuhoren,

Klanganteile aufnehmen, eher leise,
weiche und sanfte Stimme
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3+1© SKILLS: INTEGRITAT

Der Schutz
individueller Grenzen,
die Unversehrtheit der Person
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STIMMLICHE INTEGRITAT

Stimmlich zuricknehmen, bei sich
bleiben, eigene Stimme
wahrnehmen, kontrollieren
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3+1© SKILLS: AGGRESSION

Das mutige Rangehen,

die Fahigkeit, einen klaren
Standpunkt zu vertreten
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STIMMLICHE AGGRESSION

Sich stimmlich durchsetzen,

kraftvolle, intensive, belastbare
Stimme
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3+1© SKILLS: SYNERGIE

Sind die drei Skills flexibel einsetzbar,
ermoglichen sie einen Zustand der
Synergie.

Synergie ist das Plus, das im Job einen
erfolgreichen stimmlichen Kontakt
ermoglicht
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kehlkopf.3294.de.html
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- ZDF Morgenmagazin Unterwegs mit Franziska Giffey, 16.12.19

- Talk am Dienstag- NDR Talkshow Best of ...Mario Adorf, 15.01.20

- 3 nach 9- Susanne Daubner tber Pannen bei der Tagesschau, 18.01.20
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