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AGENDA
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 Einstieg

 3+1© - Konzept: 

 Die Stimmfunktion

 Die Übungen

 Stimme als Kommunikationsmittel

 3+1© - Konzept: Die Skills

 Finale
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WO GENAU IST EIGENTLICH UNSER STIMMORGAN?
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 Kontakt

 Dynamik

 Pitch

 + Schwingen

BASISFUNKTIONEN DER STIMME

= 3+1© - Konzept
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 Resonanz

 Unterdruck 

 Konzept

ADD-ONS DER STIMMFUNKTION



© Springer

DIE STIMMFUNKTION
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DIE 3+1 © FUNKTIONEN UND IHRE ÜBUNGEN:

Kontakt   Staccato

Dynamik Crescendo

Pitch  Glissando

+ Schwingen Dampfer, Gespenst, 
Indianer
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… für eine gelungene Kommunikation

 Empathie

 Integrität

 Aggression

+ Synergie

DIE 3+1© SKILLS

= 3+1© - Konzept
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Die Fähigkeit, 

sich in die Gefühlswelt 

anderer hineinzuversetzen

3+1© SKILLS: EMPATHIE
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Zuhören, 

Klanganteile aufnehmen, eher leise, 
weiche und sanfte Stimme

STIMMLICHE EMPATHIE
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Der Schutz 

individueller Grenzen, 

die Unversehrtheit der Person

3+1© SKILLS: INTEGRITÄT
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Stimmlich zurücknehmen, bei sich 
bleiben, eigene Stimme 

wahrnehmen, kontrollieren

STIMMLICHE INTEGRITÄT
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Das mutige Rangehen, 

die Fähigkeit, einen klaren 
Standpunkt zu vertreten

3+1© SKILLS: AGGRESSION
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Sich stimmlich durchsetzen, 

kraftvolle, intensive, belastbare 
Stimme

STIMMLICHE AGGRESSION
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Sind die drei Skills flexibel einsetzbar, 
ermöglichen sie einen Zustand der 

Synergie. 
Synergie ist das Plus, das im Job einen 

erfolgreichen stimmlichen Kontakt 
ermöglicht 

3+1© SKILLS: SYNERGIE
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3+1© SKILLBALANCE

© Springer
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