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astraplus Evaluationskonzept
“Verstehen wir uns richtig?“

Umstellung der Evaluation des tabakpraventiven
Gesundheitskompetenzprogramms astra plus auf

verstandlichere Sprache

Anneke Buhler, Lara Spichal, Christa Rustler
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und Generationen
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Wir erklaren, dass wahrend der letzten 3 Jahre keine wirtschaftlichen Vorteile oder personlichen
Verbindungen bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract beeinflusst haben konnten.

DA Die Evaluationsstudie wird gefordert von der DAK-Gesundheit Gber Mittel aus dem

2l praventionsgesetz §20b SGB V.
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Rauchfrei in der Pflege

Umstellung der Fragebogen auf verstandlichere Sprache - Ausgangslage

Positionspapier DBfK Sidwest (2020):
Integration von Auszubildenden mit
Migrationshintergrund in die

Pflegeausbildung (n= 235 Auszubildende) Auch in bundesweiter Zusammenarbeit
zwischen astraplus und Pflegeschulen.

44% der Auszubildenden mit

Migrationshintergrund gaben an,

Probleme in gesprochener sowie
geschriebener Sprache zu haben
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Umstellung der Fragebogen auf verstandlichere Sprache —
Chancen und Herausforderungen

Chancen: Herausforderungen:
* Herabsetzung von * Informationsreduktion
Kommunikationsbarrieren e Lange der Befragung
* Reduktion verfalschter Angaben e Zugang zur Zielgruppe
= Validitat der Daten e Subjektivitat ,verstandlicher”
e Steigerung der Inklusivitat Sprache
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Rauchfrei in der Pflege

Warum ,verstandlichere” Sprache?

Vorwissen

Kognitive Fahigkeiten

Sprachkompetenz: min. A2

a

i

Fach Barriere-Typen

i Fachsprache
: Sprache
i Medien
| Kultur
i Kognition
i Sinne
U v U Abnehmende inhaltliche Reduktion
Leichte Sprache Einfache Sprache Standard-/Fachsprache Zunehmende sprachliche Komplexitt
Sprachniveau A1/A2 Sprachniveau A1-B1/B2 Sprachniveau B2-C2
Anpassung des Textangebots auf die Kompetenzen der Adressat*innen (Ahrens/MaaR, 2024; Gutermuth, 2020; MaaR, 2020; Lutz, 2020;

Rink, 2020; Schnotz, 1994)
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Gesundheitskompetenz

und Generationen
Rauchfrei in der Pflege

Prozess der Umstellung auf verstandlichere Sprache

Seit
2025
April
2025 Umstellung
Marz digital/online B opline-Evaluation
2024 _ Auswertung verstandliche
Nov. Uberarbeitung 888 qualitative Testung Sprache
2024 Prufgruppe (n=5)
Sep. Quantitative Testung
2024 Posttest (HIX) Pflegeschulen (n=52)
Aug. Uberarbeitung
2024 Pratest (HIX) Wortschatz A1-B1
Juli Qualitative Testung (Goethe-Zertifikat)
2023 Digitalisierung Prifgruppe (n=3)
Dez. evasys Softwaregestiitzte
Analyse
Ubersetzung Hohenheimer
. Verstandlichkeits-
Einfache Sprache index (HIX)
_Ausgebildete
Ubersetzerin
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Rauchfrei in der Pflege

Subjektive Anderungsbereitschaft — vorher/nachher

8.11 Falls Sie rauchen: Wollen Sie |hr Rauchverhalten verandern (aufhdren bzw. weniger rauchen)?

O Ich habe nicht vor, mein [ Ich habe vor, in den nachsten [ Ich habe vor, in den nachsten
Standarddeutsch Rauchverhalten zu verandern. 30 Tagen mein 6 Monaten mein
Rauchverhalten zu verandern. Rauchverhalten zu verandern.
[J Weil} nicht.

9.13Wenn Sie rauchen/dampfen:
Wollen Sie weniger rauchen/dampfen?
Oder wollen Sie damit aufhéren?

. . O Nein. Ich moéchte so O Ja. Ich mochte in den O Ja. Ich moéchte in den
Verstandlichere weiterrauchen wie nachsten 30 Tagen nachsten 6 Monaten
bisher. weniger rauchen, weniger rauchen,
Sprache oder mit dem Rauchen oder mit dem Rauchen
aufhdren. aufhdren.
O Weil nicht.

9.13 Wenn Sie rauchen/dampfen: 'Z: Nein. Ich méchte so weiterrauchen wie bisher.

7ukiinftic: Wollen Sie weniger rauchen/dampfen?
ukunttig: Oder wollen Sie damit aufhéren?

Verstan d | iC h ere oder mit dem Rauchen aufhéren.
Sprache, ()
Onlineformat

) Ja. Ich méchte in den nachsten 30 Tagen weniger rauchen,

Ja. Ich méchte in den nachsten 6 Monaten weniger rauchen,

oder mit dem Rauchen aufhéren.

] WeiR nicht.
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Rauchfrei in der Pflege

Kommunikationsbarrieren Subjektivitat ,verstandlicher Sprache”
Kultur-/Sprachbarriere im Vordergrund, * Ergebnis der Umstellung ist eine Annaherung an
weniger: Fachsprachen-/Fachbarriere die optimale Verstandlichkeit durch diese
= Unterschied zur urspriinglichen Zielgruppe Zielgruppe

Leichter-/Einfacher Sprache e Achtung Stigmatisierung: Erhalt eines wiirdigen
Verstehen braucht Zeit Niveaus

- Einbezug der Zielgruppe zwingend erforderlich

Gunstige Texteigenschaften - Ressourcenintensiv und langwierig

* Orientierung am Wortschatz A1-B1

« Deutsch-deutsche Ubersetzung von Wértern
* Angebot multipler Verstandnismoglichkeiten
e MFI kein Problem

02/02/2026 e fiir Sucht- und Drogenfragen
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Gesundheitskompetenz
Rauchfrei in der Pflege

30-Tage-Nikotinkonsum-Pravalenz

astra plus
Module

Team

Info-Veranstaltung

Workshop

Gesunder Lebensstil

Stresspravention
Rauchstopp
Aktiv-Projekt

Kurzintervention

|

Zu beeinflussende Risiko- und
Schutzfaktoren des Rauchverhaltens

Wahrgenommene soziale Normen

Rahmenbedingungen (Pausen,
Regelungen)

Soziale Unterstutzung

Stressbewiltigungskompetenz

Rauchstoppfahigkeiten

—

Aufhérmotivation

Selbstwirksamkeit,
Stressbewiltigung [l

Standfestigkeit,
Selbstvertrauen

Erholungswirksame,
rauchfreie Pausen

'

Rauchverhalten

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

56,4%

49,2%

21,1%

I 15,1%

astra plus 2021-2024

Definition 30-Tage-Pravalenz:
Anteil derjenigen, die in den
letzten 30 Tagen mindestens
einmal Zigarette, E-Zigarette
oder Shisha (Wasserpfeife)
geraucht haben.

B Gesamt
38,5%

MW Zigaretten
30,8% ;

° W E-Zigaretten

25,9%
Shisha
(Wasserpfeife)
Tabakerhitzer
Nikotinbeutel

L, A9%
3,5% 3,5% 2021-2024: n=445

Ab 2024: n=143

astra plus ab 2024
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Rauchfrei in der Pflege

Cannabis Alkohol
n=143 n=143
keine Angabe 21% keine Angabe  3,5%
taglich  0,0% taglich  0,0%
> 1 Mal/Woche | 0,7% > 1 Mal/Woche I,l%
> 1 Mal/Monat 1,4% > 1 Mal/Monat 14,7%
<1 Mal/Monat 4.9% < 1 Mal/Monat 16,1%

ceinonsr R 5o -
cein onsur [

0, 0, 0, 0, 0, 0,
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
m kein Konsum <1 Mal/Monat = >1 Mal/Monat ® kein Konsum <1 Mal/Monat = >1 Mal/Monat
m > 1 Mal/Woche = taglich keine Angabe m > 1 Mal/Woche m taglich keine Angabe
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Gesundheitskompetenz
Rauchfrei in der Pflege

80,0%
2.8% 72,0%
60,0%
B Gesamt
44,8% W Zigaretten
40,0% B E-Zigaretten
Shisha
(Wasserpfeife)
9 Tabakerhitzer
20,0% 16,0%
m volljahrige Auszubildende 8,0% Nikotinbeutel
m minderjahrige Auszubildende B,60%3,60% 3,5%
fehlend 0,0%
Volljahrige Minderjahrige
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Kempten
Gesundheitskompetenz University of Applied Science

Rauchfrei in der Pflege

Ahrens, Sarah/MaaR, Christiane (2024): Der Einfluss von Vorwissen und sprachlichen Texteigenschaften auf die Anwendung des Fragebogens in einer gyndkologischen
Patientenaufkldrung: eine leitfadengestiitzte Interviewstudie. Pravention und Gesundheitsférderung, 19, S. 504-511

Bilk, Josephine/Schiffler, Inga (2024): Verfahren zur Qualitéitssicherung von Texten in Leichter Sprache. In: Antener, Gabriela/Parpan-Blaser, Anne/Girard-Groeber,
Simone/Lichtenauer, Annette (2024): Leichte Sprache. Grundlagen, Diskussionen und Praxisfelder, 1. Auflage. Stuttgart: Kohlhammer, S. 97-116

DBfK Siidwest e.V. (2020): Integration von Auszubildenden mit Migrationshintergrund in die Pflegeausbildung. Positionspapier. Stuttgart: DBfK Sidwest e.V.

Gutermuth, Silke (2020): Leichte Sprache fiir alle?. eine zielgruppenorientierte Rezeptionsstudie zu Leichter und Einfacher Sprache. Berlin: Frank & Timme
GmbH Verlag fiir wissenschaftliche Literatur

Maak, Christiane (2020): Easy language-plain language-easy language plus. Balancing comprehensibility and acceptability. Easy-Plain-Accessible. Berlin: Frank & Timme

Lutz, Benedikt (2020): Verstdndlichkeit aus fachkommunikativer Sicht. In: MaaR, Christiane/Rink, Isabel (Hrsg.): Handbuch Barrierefreie Kommunikation. Berlin: Frank & Timme
GmbH Verlag fur wissenschaftliche Literatur, S. 147-162

Rink, Isabel (2020): Kommunikationsbarrieren. In: Maal, Christiane/Rink, Isabel (Hrsg.): Handbuch Barrierefreie Kommunikation. Berlin: Frank & Timme GmbH Verlag fir
wissenschaftliche Literatur, S. 29-66

Schnotz, Wolfgang (1994) Aufbau von Wissensstrukturen: Untersuchungen zur Kohdrenzbildung beim Wissenserwerb mit Texten. Weinheim: Beltz
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(Zugriff am 23.07.24)
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Vielen Dank an die
Pflegeauszubildenden, die an den

- l
Testungen teilgenommen haben! Vielen Dank fiir Ihr Interesse und lhre

Aufmerksamkeit!
Vielen Dank an die Pflegeschulen, die die

Testungen ermoglicht haben!

e Akademie flir Gesundheitsberufe im
Gesundheitsverbund Landkreis
Konstanz, Standort Konstanz

* Plan B Pflegeschule des EBG, Berlin

* Internationale Kolping Pflegeschule,
Kempten
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