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Relevanz & Hintergrund

Beispiele aus Praxis und Forschung

Community Health Nursing in der Stadt

Sorgende Gemeinschaften fiir Pflege- und
Unterstiitzungsbedlirftige Menschen

Implikationen
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WARUM SIND ANPASSUNGEN Unser
N OTWE N DlG') Gesundheitssystem

fokussiert auf
Akutversorgung; ist fur
bestimmte Dialoggruppen
nach wie vor jedoch schwer
erreichbar

RKI, 2025; Eurostat, 2021; Zimmermann, 2023



GESUNDHEIT VOR ORT

“Communities () are vital providers, organizers, and

stewards of [health] (.) From trained community

health workers to traditional caregivers, local

volunteers and peer support networks, &
it

= -

communities play a central role in promoting
health, preventing illness and responding to

emergencies. (.) Recognizing and strengthening

the capacity of communities as users and providers
of care is essential for achieving universal health

coverage and building resilient, people-centered

Bild generiert mit CoPilot
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WIE DENKEN / GESTALTEN WIR PRIMARVERSORGUNG NEU?

COMMUNITY HEALTH NURSING / ADVANCED PRACTICE NURSING
Internationale Pflegerolle(n) in Primarversorgung und Gesundheitszentren
leisten Gesundheitsfursorge und Versorgung von / in Communities und Management

diverser Interventionen in Zusammenarbeit mit anderen versorgenden Professionen
Reuschenbach& Primig, 2021; lversen et al., 2022

Etablierung DE - eigenstandige Versorgung mit Qualifikation auf Masterniveau nach

internationalem Vorbild DBfK, 2022 & Rechtsgutachten fur Deutschland Burgi& Igl, 2021

Bild generiert mit CoPilot

KONZEPT SORGENDE GEMEINSCHAFT / CARING COMMUNITY

« Grundgedanke: Angehorige, professionelle und informelle P .
- “n
Pflegekrafte, Nachbarschaft kimmern sich gemeinsam um ,T & 4 Hiadie T 2
Menschen, die Unterstutzung und Pflege bendtigen zHAW, 2018 | L S e i Q
] ;mm &-‘ "J;—A b 9 ‘ -- ) ‘ [ ‘ ‘»An;%;* ]

« Einheitliche Begriffsdefinition fehlt @
A = ™7, Bild: CURAVIVA, 2025



~COMMUNITY HEALTH

_NURSING IN DER STADT 2

BEISPIEL COMMUNITY HEALTH
NURSING IN DER STADT (COSTA)
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PROJEKT COSTA

1. Bestandsanalyse

« Entwicklung eines pflegezentrierten Versorgungskonzepts fur Menschen mit 2. Versorgungskonzept

chronischen Erkrankungen im Stadtgebiet Hamburg-Veddel
- Kooperationspartnerin Stadtteilgesundheitszentrum Poliklinik-Veddel 3. RCT

* Forderzeitraum: Oktober 2020 bis Dezember 2023 (BMBF)
4. Testung digitaler

Tools
* Patientenorientierte Zentren zur Primar- und Langzeitversorgung
5. Transfer
6
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PROJEKT COSTA

PUBLIC HEALTH

« Versorgungsmix aus aufsuchenden und

DETERMINANTEN VON GESUNDHEIT

,Komm* Strukturen M:;:gz:;m ::ﬁ;ﬁ:: ﬁ:::ﬂ.:ﬁ
Versorgungsbhedarfe Pravention
« sektorenubergreifende, interprofessionelle 3
=]
Zusammenarbeit und Kooperation mit Patienten :
:
als Kern der Arbeit ‘ ' (3 S

Pllegesprech-
stunde

hulungen
Hausbesuche S B

 Netzwerkende Akteur:in im Gesundheitszentrum

Interdisziplindre Zusammenarbeit - Vernetzung - Koordination

und im Quartier/ in communities

EVIDENZBASIERUNG Nock et al., 2022a
7
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Studienprotokoll und
Studienregistrierung

Rekrutierung nach Ein-
und Ausschlusskriterien

Studieneinschluss:

to Interventionsgruppe

U (CHN-Intervention 1 Jahr)

Randomisierte Zuweisung
(durch externes Institut)

Baseline

\ Kontrollgruppe

(Regelversorgung)

mind. eine chronische Diagnose, Patient:.in Gesundheitszentrum, wohnhaft in Hauslichkeit

t1

=

6 Monate

t2

=

12 Monate

Datenbereinigung,
Analysen

Eigene Darstellung

Nock et al., 2022b 8
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PROJEKT COSTA

Hausbesuche
» Krankheitsspezifische Assessments
« Korperliche Untersuchung, Verlaufskontrollen

« Beratung, Koordinierung

Pflegesprechstunde
« Offene und thematische Pflegesprechstunden (Diabetes, Lunge, Herzkreislauf, Schmerz)
Schulungen

 Uberweisung an zertifizierte Schulungen (Facharztpraxen, Pflegestiitzpunkte, Angehérigenschule)

» Durchfihrung eigener Schulungen (Blutdruck)

* Peer-to-Peer-Schulungen (Ernahrung bei Diabetes Mellitus)

HAW
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PROJEKT COSTA

» Hausbesuche stiel3en auf positive Resonanz

« HRQOL wurde in der Stichprobe schlechter beurteilt als in verfugbaren Community Health
Nursing im
Gesundheitszentrum

Normstichproben™, insbesondere im korperlichen Bereich

« Patient:.innen beschrieben die pflegerische Versorgung positiv und

HANDLUNGSEMPFEHLUNG

Corinna Petersen-Ewert, Linda Iversen,
Annike Nock und Lukas Waidhas

benannten CHN als zentrale Ansprechperson, z.B. fur Navigation durch

das Gesundheitssystem

HOCHSCHULE FUR ANGEWANDTE
*x Bu|||nger et al, 2011 WISSENSCHAFTEN HAMBURG
Hamburg University of Applied Sciences

Weil Du was
verandern kannst.

10
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Hintergrund

Das Konzept Soqgende Gememnschaft”
{303, ,caring community”} wurde inshe

sondere durch die Falliativbewegung ge

pragt [14]. Der Grundgedanke ist, dass
zich Angeherige, professionelle und m

formelle Pllegekratic sowie die Nachbar

schaft gemeinsam um Menschen, die Un

terstitzung und Plege bendtigen, kim

mern [44]. In Deutschland begann die
Diskussion uber SG Anfang der 2{iler
lahre [5]. Der swebte Altenbericht der
Bundesregierung hiod den nachhaltigen
Aufhau farserglicher Gemeinschaften als
wachtige gesellschafiliche Aufgabe her
wor |8].

In Deutschlandbedurfen derzest mehr
als 5Mea. Menschen Pllege und Unter
stutzung |32]. Rund 7.8 Mao. Menschen
gelten derzeit als schwerbehmdert [33].
Voui den Menschen, die Pélege benctigen,
werden 84% in der Haushichkeit durch
pilegende Angehirige versargt [14, 32).
Fast 5Mio. Menschen sind in Deatsch
land infarmell Pilegende und stellen eine
enorme Ressource dar |15]. Gleichzenig
leasten Freundes. und Nachbarschadis
netewerke eanen erheblichen Ted infar
meller Pilege [18]. In diesem Konbext
gewinnen Versorgungsmedelle wie SG
oder such Caring Communnses (CC) an
Bedeutang. In der Literatur Andet sich
pedinch keine sinhenliche Defintion sol
cher Gemeinschaften |15, 43]. Gemals
der Caring Commmurity Schweiz ist eine
20
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Sorgende Gemeinschaft als

Versorgungsmodell fiir pflege-
und unterstiitzungsbediirftige
Menschen: Ein Scoping Review

Loime Gemeinschaft, in der Menschen
Suireimander sorpem wnd sich gegenseity
wnterstidzen. Gemeinsom wird Verant
wartiag fur sozimle Aufpeben wakrge
nonren, wobel Vielfall, Offerheit und
Partizipation beachtet wnd gestaltet wer
ew [19).*

Bislang st kein universell amwendba
rer Lestfaden for die Entwacklung und
Umsetrung einer 50 werfughar |15, 40).
Wielmehr sind jeweils die spemtischen
Kontexte und Bedarfe vor Ort im Cuar
teer und die Bedurfnisse der Menschen
zu analysieren und mo adressseren [15].
Zangl (2020} entwickele das sog. TE
Madell, das als praktische Orienticrung
fur die Entwicklung und Bahmung, einer
50 herangezogen werden kann, Das TE
Maodell bistet eine strukturierte Methode
zor Umsetmong und Wenerertwicklung
van Gemeinschatten, Im Zentrum steht
dee Commmurity, die sich am jeweiligen
Spemlroum orentiert. Ziel ist es, das
Gemeinwesen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher soxialer Problemlagen
und Zielgruppen zu entwickeln. e
festgelegten Werte dienen als Ziel- und
Handlungsomentienang  innerhalh  der
506, Serge bedeutet in diesem Kontext
dee vorausschauends Anteilnabme, die
auch die Frage inkludiert, wie die Be
durfnisze von Menschen erkanntwerden.
Das Element Beteiligurg ermaiglicht eine
Orientierung., wer sich i welcher Form
engagsert und wie disse Beteiligung
konnkret gestaltet sein soll, inshesondere
welcher Grad an Partizipation angestrebt

wind. Dde Sethstorgmnisation bildet den
Rahmen fur die einzelnen Elemerie
und es gibt keine klassischeltradibonelle
Fierarchie. Vielmehrbestehen Parallelen
#u Organisalzonskonzeplen der Selbsior
ganisation, was im Kontext einer SGu.a.
bedeutet, dass die Mutglieder in ihrem
jeweiligen Einfuss. und Kompetenzhe
reich partizzpativ Entschesdungen tref-
fen. Twausch wird im Sinne van Angebot
und Nachfrage verstanden. Verantwor
fury bexieht sich darauf, wer sach um
was kirmmert und verantwartlich ist. Ein
‘Wahlfahr=mix als Veramtwortliche ver
binden den frmellen und infeemellen
Versargungsbereich [43].

Digitale Technologien in 3G. Digita
le Technalogien sollen die Vernetung
und Kommunikaticn imnechalb 5G er
lricktern und eine Vernstrung her
Cruartiersgrenzen  hinaws  ermaglichen
|42]. e Entwicklong und Umsetmng
digitaler Unterstutrungsioemen sollten
sichan konkreten Bedarfen, dem erwart
baren Wutzen und der Zweckmatiagkein
orientieren |6,

Forschungsziel und Forschungsfra
gen

Das Scoping Review verfalgt das Ziel,
(1] hestehende Modelle und Rahmenbe
dingungen von 56 fur pilege- und unter
stutzungsbeduritige Menschen systema
tsch zu sdentifizseren, und (iz) zu uber
pritfen, welche digitale Technologien fur
die Kommunikation und Vernetzung in

Fravantion snd G A

BEISPIEL SORGENDE GEMEINSCHAFT

ALS VERSORGUNGSMODELL
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ZIEL DER LITERATURRECHERCHE

Strategien, Ansatze und Modellversuche sorgender Gemeinschaften/

Caring Communities im Versorgungskontext von pflege- und

unterstitzungsbedurftigen Menschen systematisch zu identifizieren

O
% Rolle und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen in Modellen

Gemeinschaften/Caring Communities systematisch erfassen

Digitale LOsungen zur Vernetzung und Kommunikation in Sorgenden

12
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Systematische
Literaturrecherche
Scoping Review (JBI-
Methode)

Peters et al., 2020

Recherche in 4
Fachdatenbanken

Google und Semantic
Scholar

Suche nach
Literatur ab 2017
(EU)

[ Identifizierung von Studien in Datenbanken ]

Y
Datens&dtze identifiziert von:
Datenbanken (n = 2632)
g - PubMed (n =21)
- CINAHL in = 4)
- S3S50AR/GESIS (n=135)
i - LIVIVO (n=83)
- Google Schaolar (n = 699)
- Semantic Scholar (n = 1710)
—

Datensétze entfernt nach Titel/Abstract:
(n=252T7)

Datensdtze geprift in nach
Titel/Abstrakt (n = 105)

Priifen
.‘_

Datensaize entfernt
n=41)
Fehlender Bezug zu den PCC-Elementen
(n = 35), sonstiges (n = &)

Datensaize geprift auf Passung
n=64)

[

)

Datensatze ausgeschlossen:
n=44)
- Fehlende PCC-Elemente (n = 31)
- Kein Vaolitextzugang (n = 3)
- Duplikate (n =10}

Eingeschlossene Publikationen
(n=20)

Eingeschlossen

[

Abbildung 1: PRISMA Flussdiagramm

Quelle: Page MJ, McKenzie JE, Bagsuyt PM, Boufron |, Hoffmann TC, Mulrow, CD, et al. The PRISMA 2020 state-
ment: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;272°'n71. dai: 10.1136/bmj.n71
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ERGEBNISSE SCOPING REVIEW

« Ergebnisse (n=20):
9 Modelle (DE), 7 Modelle (CH), 2 Modelle (A), 1 Modell (NL), 1 Modell (IT)

« Modelle/ Ansatze unterscheiden sich hinsichtlich inrer Merkmale, Laufzeit, Etablierung und ihrer Finanzierung
» \Verschiedene Leitkriterien zur Entwicklung / Aufbau von Sorgenden Gemeinschaften
» Beteiligung, Koordination & Verantwortlichkeit / Governance als zentrale Merkmale

* 10 Modelle fokussieren die Unterstitzung und Pflege alterer Menschen

helpMap

Die Karte die anzeigt, wo gerade jemand Hilfe benétigt.

Bilder: Stiftung Bonjour, 2024 14
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IMPLIKATIONEN

» Integration pflegerischer Expertise und Verantwortung zur nachhaltigen Verbesserung gesundheitlicher
Versorgung vor Ort
- Voraussetzung: Zustandigkeiten mit klar definierten Rollen

- und Verantwortlichkeiten (innerhalb multiprofessioneller Teams)

Bild generiert mit CoPilot

 APN / CHN Spezialisierung in der Primarversorgung—> die Expertise ist vorhanden
« Verantwortungsubernahme der Pflege kann zur Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen, koordinierten
Versorgung beitragen - Erfordert klare rechtliche Absicherung berufsspezifischer Handlungskompetenzen

15
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IMPLIKATIONEN

Caring Communities sind eine Option, um Gesundheitsversorgung vor Ort organisiert, partizipativ zu erweitern
Ansatze sind heterogen und die jeweiligen Voraussetzungen in der Lebenswelt/ Quartier/ Community mussen
in der Planung berucksichtigt werden

Informelle Konzepte benodtigen professionelle pflegerische Rollen (z.B. in der Koordination)

Beachtung Risiko von Deprofessionalisierung (Pflege) in Form von Substitution professioneller Tatigkeiten
durch informelle (Sorge-) Arbeit

Kommunale Finanzierung vs. leere Kassen in Kommunen

16
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