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Kurze Einfihrung
Aktivitaten des CDSMP
Ubungen

Film

Pause

Stationen

B Wenn ich selbst einen Kurs durchfiihren méchte, was
muss ich tun?

Zugange zu potentiellen Teillnehmenden
INSEA fur Menschen mit Migrationshintergrund
Evaluation
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INSEAﬁktiv In Deutschland

INitiative fur SElbstmanagement und
Aktives Leben

Die Implementierung wird von Careum gefordert, die
Umsetzung in Deutschland wird ermoglicht durch die Robert
Bosch Stiftung und die BARMER.

1. Projektlaufzeit 2014 — 2018
2. Projektlaufzeit 2018 — 2020/21
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Ziele von INSEA INSEAYaktiv

Verbesserung der Situation von Menschen mit chronischen
Erkrankungen

Durch gemeinsames und abgestimmtes Handeln Ressourcen
blndeln, einheitliches Auftreten fordern und Qualitat der Arbeit
sichern

Aufbau eines Uberregionales Netzwerkes zur FOrderung des
Selbstmanagements fur chronisch Erkrankte, ihrer
Angehdrigen und Freunde

Durchfuihrung der ,Gesund und aktiv leben“-Kurse
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Chronische Erkrankungen...

B Haufig, steigende Pravalenz

B |angwieriger Verlauf

B Mehrere chronische Erkrankungen gleichzeitig
O

Anderungen im Lebensstil, z. b. Ernédhrung,
Bewegung

Medikamente
B Kontinuierliche Arztbesuche
B Sorgen um die Gesundheit




Schlafprobleme

Chronische 2 :
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Erschopfung

N

Einschrankungen

Kurzatmigkeit l Sym_ptom- Schmerzen l
kreislauf

Nieder- Stress,
geschlagenheit Angstzustande l

Schwierige
Gefuhle
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Patient Education
In the Department of Medicine

) Stanford

MEDICINE

stanford Medicine » School of Medicine » Department of Medicine » Patient Education » Our Self-Management Programs
 STANFORD

‘}_ i PxTIENT EDUCATION

}/ 4 RESEARCH CENTER

PATIENT
EDUCATION Steps to Healthier Living™

ol Chronic Disease Self—Management Program
Meet Our Staff (Better Choices, Better Health® Workshop)

Krankheitsubergreifendes lizensiertes CDSMP
1996 entwickelt
mehrfach in kontrollierten Studien getestet

I-I
Dr. Gabriele Seidel, INSEA Fachtagung, Oktober 2016 M-l clziniSche Hochschule



CDSMP

Das Programm ruht konzeptionell auf der sozial-kognitive Theorie von
Albert Bandura (1977). Herzstick diese Theorie ist das Konstrukt der
Selbstwirksamkeit, die Uberzeugung aufgrund eigener Kompetenzen
gewilnschte Handlungen ausfihren bzw. in einer bestimmten Situation die
angemessene Leistung erbringen zu kdnnen.

Quellen der Selbstwirksamkeit
» Eigene Erfahrung,
» Lernen am Modell,
> sprachliche Uberzeugung und
» physiologische Reaktionen.

Darlber hinaus basiert das Programm auf Selbstmanagement, auf
Gruppenprogramme/ Gesundheitsbildung und der Empowerment
Philosophie.

H
Dr. Gabriele Seidel, INSEA Fachtagung, Oktober 2016 M-l edizinische Hochschule
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INSEAYaktiv

o Gruppentreffen flr bis zu 18 Personen, die
direkt oder indirekt von chronischer Krankheit
betroffen sind, krankheitsiibergreifend.

* Ein Kurs geht tiber 6 Wochen.

» Die Gruppe trifft sich jede Woche flr 2,5
Stunden.

e auf Basis eines dezidierten Kursmanuals.

* Geleitet von 2 geschulten Kursleitern,
mindestens eine Person ist selbst von
chronischer Erkrankung betroffen.

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei.

Jeder erhéalt das Begleitbuch. Es kann — muss
aber nicht - erworben werden.
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Werkzeugkasten flr Selbstmanagement

Pro ‘ Contra

Kurze thematische Inputs

Interaktive Ubungen, Einzel-
und Gruppenarbeit

Gezielter
Erfahrungsaustausch

Brainstorming
Peer Ansatz / Tandem

Einsatz von wenigen
Materialien

VVV VYV VYV




INSEA Yaktiv

Leben mit chronischer KranRheit

www.insea-aktiv.de

Seidel.Gabriele@mh-hannover.de
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