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Pravention aus einer Hand

Dresden|20.-21. April 2018

i ) = VIiceU
@,

- Gesundheitszentren — eine neue Anlaufstelle fur die Menschen:
Modell eines Gesundheitszentrums im landlichen Raum;
Einbindung in die Kommune

- Praventionsarbeit und Starkung der Gesundheitskompetenz:
Gemeindebezogener, ganzheitlicher Ansatz

Prof. Dr. Barbara Steiner / Andreas Bauer, Reutlingen / Jochen Zeller, Hohenstein
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Gemeinde
Hohenstein

e Kreis Reutlingen in Baden —
Wirttemberg

e Schwabische Albhochflache —
750 m Uber NN

* 5 Teilgemeinden Bernloch,
Eglingen, Meidelstetten,
Oberstetten und
Odenwaldstetten

e ca. 3750 Einwohner

* Kreisstadt Reutlingen liegt ca.
30 Autominuten entfernt.

LANDKREIS [N U |'ID
REUTLINGEN = Robert Bosch
Stiftung




Gesundheitszentrum Hohenstein — eine Antwort auf die
Herausforderungen des Gesundheitssystems

e auf der Patientenebene

* der demografische Wandel mit vermehrt chronischen Erkrankungen sowie
Mehrfacherkrankungen (Multimorbiditat)

e Zunahme von Erkrankungen durch gesellschaftlichen Wandel (psychische und
muskuloskelletale Beschwerden, Adipositas)

* Informationsflut durch Internet (Verunsicherung, mangelndes Selbstmanagement)

* auf Systemebene

» Zersplitterung der Versorgung (Hausarzt, Fachspezialist, Gesundheitsfachberufe...)
* Nebeneinander von Uber-, Fehl- und Unterversorgung

* mangelnder Stellenwert von Pravention und Gesundheitsférderung

» steigende Anspriiche an Patientensicherheit, Qualitatsaspekte
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* auf Ebene der gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen

* Prozess der (Re-)urbanisierung. Attraktivitat groRe und mittlere Stadte
(Infrastruktur, familienfreundliche'.f, Umfeld, Arbeitsmoglichkeiten, Kultur-
und Freizeitangebote) - auch bei Arzten.

 Uberversorgung in Ballungsgebieten und Unterversorgung in landlichen Regionen
e Hausarzt-/Landarztmangel

 60% Facharzte, 40% Hausarzte
* Facharztanerkennungen: 90% Spezialisten, 10% Generalisten

* Altersverteilung Hausarzte: im Lkr. Reutlingen sind 75% aller Hausarzte 50
Jahre und alter (Stand 1.10.2014). Dies lasst sich auch fiir andere arztliche
Fachgebiete und Gesundheitsfachberufe beobachten.

(Joos, 2014)
R

LANDKREIS I'I'
REUTLINGEN _ Robert Bosch
Stiftung



Gesundheitszentrum als Teil kommunaler
Gesundneitsversorgung

* Seit 2014 sukzessive Entwicklung als Projektregion im Rahmen des
,Gesundheitsdialoges Baden-Wurttemberg” und geférdert vom
Sozialministerium Baden-Wdurttemberg

* Entwicklung Basiskonzept

* Gebaudeerstellung mit Arztpraxis

e Akkreditierung zur Lehrpraxis

* Arztliche Forschungspraxis — Eberhard-Karls-Universitat Tibingen
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e Standortentwicklung Neubau

* Konzeption, Finanzierung
e Klarung Beteiligte
aktuell
* Allgemeinarztpraxis mit Lehrarztpraxis
* Physiotherapiepraxis
* Ergotherapiepraxis

« Kommune mit Beratungs- und Qualifizierungsangeboten (Pflegestiitzpunkt, Kommunale
Gesundheitskonferenz)

* Konsiliararzte (z.B. Augenarzt)
* Biros fur Beratungsangebote professioneller und birgerschaftliche Akteure
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* Integration des PORT-Konzepts (Patientenorientierte
Zentren zur Primar- und Langzeitversorgung) — Projekt
gefordert durch die Robert-Bosch-Stiftung (RBSG)

* Projektkoordinator

* ,Lotse” (Casemanagement, Begleitung von Patienten, Kldrung -

med./gesundheitliche Ablaufe und Hilfeleistungen,
Vereinbarung Behandlungspfad, Weiterleitung zu Diagnose und
Therapie im Zentrum und extern)

* Sozialberatung

http://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/port-
patientenorientierte-zentren-zur-primaer-und-

langzeitversorgung
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Gesundheitsversorgung als kommunale Aufgabe

» Funktionierende medizinische Versorgung ist Daseinsvorsorge und ein wichtiger
Standortfaktor

» Gesundheitsversorgung muss birgernah und bedarfsorientiert weiterentwickelt werden
» Sektoreniibergreifendes und vernetztes Denken

» Regionalisierung der Gesundheitsversorgung
(inkl. Pravention und Gesundheitsforderung)
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Gesundheitsversorgung als kommunale Aufgabe

»Thema Gesundheit ist bereits heute das , heue Feld” der

Kommunalpolitik

Die 5 beschaftigungsintensivsten Branchen

in Baden-Wiirttemberg

inenbau 295 500

Gesundheitswesen
Einzelhandel

GroRhandel

Herstellung von Kra agen und
Kraftwaganteilan 204 300

Quals. Siabsbsches Landesamt Baden-wWorttembarg, eigens Darstsiung
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Die 5 beschiftigungsintensivsten Branchen

im Landkreis Reutlingen
Maschinenbau
Einzelhandel

Gesundheitswesan

GroRBhandel 5 000

Quele Sslisisches Landasaml Baden-¥ortembarg, sigene Darsieliung

Robert Bosch

Stiftung
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,Gesunde Gemeinde® im Landkreis Reutlingen

» Ort, an dem Gesundheit geschaffen wird.
In ihr sind wesentliche Lebenswelten
vorhanden (Setting-Ansatz)

» Birgerinnen und Blrgern / Patienten und
Patientinnen bringen sich ,,Bottum up“ ein.
(lokale Ressourcen, Partizipation,
Empowerment)

» Gesundheitsforderung und Pravention wird
in den Alltag und die gemeindenahen
Systeme integriert.

» Sicherstellung wohnortnahe gesundheitliche
Versorgung (Entwicklung)
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,Gesunde Gemeinde” im Landkreis Reutlingen

3 Zertifizierte Gemeinden

Wan

3 Gemeinden im Zertifizierungsprozess
2017

! .. Klain-
Sonnsfbahl hatinge
Wil randirgert undingzn Engstingen
Grofi-
angstirgen
-
.
¥ Trochtefingen
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Gesundheitsplanung

Definition
1. Analyse
» Stadt-/Landkreisprofil
,Die Gesundheitsplanung ist ein Satyeay cmwachen-
. . . . . o se - Bedarfserhebung
* langfristig angelegter interdisziplinéirer Planungsprozess - Bestandserhebung
* im Rahmen der Kommunalen Gesundheitskonferenz auf Ebene A . Schwerpunktsetzung \

von Land- und Stadtkreisen und deren Stéddte, Gemeinden, Stadt-
und Ortsteile

. . 0\‘-“‘4(\ 2. Strategiefestlegung
* entlang des Public-Health-Action-Cycles 4. Evaluation & % - Zedetmiton
* zu den Handlungsfeldern Gesundheitsférderung und Prévention, = -Erexiviasmessing S ;'_'; e
e e . . . . » Effizienzmessung (- . Festleauna der Umsetzun
medizinische Versorgung sowie stationdre und ambulante >, \o" e g
\ 2

Pflege. J 9

Die Gesundheitsplanung beinhaltet die datengestiitzte und \ \ l
. 3. MaBRnahmenumsetzung

bedarfsgerechte Festlegung von Handlungsempfehlungen, Zielen - Orgarisation
und Mafinahmen sowie deren Umsetzung und Evaluation in den - starng

genannten Handlungsfeldern.”

Quelle: Handlungsempfehlung fiir den Aufbau einer Gesundheitsplanung im Offentlichen Gesundheitsdienst, Veréffentlichung in Vorbereitung
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Gesundheitsplanung

Sozialraumorientierte Bedarfsanalyse
Bedarf und Bestand

/ Experten-
sicht

Hausarzt

Selbst-
hilfe

KKH

wissen-

Physiﬁ

/ subjektiver schaftliche
Bedarf und/oder evidenz-
basierte Daten

rechtliche
Grundlagen

Gesundheits-
forderung

Blrgerschaftliches
Engagement

Bedarfsermittlung _ Bestandsermittlung
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Gesundheitsplanung

Datenerfassung und -strukturierung

1. Bevolkerungsbezogene Basisdaten
2. Aktuelle gesundheitliche Infrastruktur und Versorgung
3. Gesundheitsfordernde Angebote und Strukturen

 Bewertung der aktuell verfligbaren Daten + Informationen auf
Qualitat und Relevanz

e Strukturierung der Daten nach Relevanz, Qualitat, Kleinraumigkeit und
Verflgbarkeit und Festlegung der raumlichen Betrachtungsebenen

* Darstellung raumbezogenen Daten im Geoinformationssystem

* Vernetzung mit anderen Fachplanungen

— Erstellung einer regionalen Analyse
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Gesundheitsplanung

Beispiel Standort Hausarztpraxen, Pflegeeinrichtungen und ambulante Pflegedienste

Beblipasy @ Standort Hausarztpraxis

Albgemeinden LK Reutlingen

Esslingen
Géppingen

Tubingen

Zollernalbkreis :
Trochtelfinge

Alb-Donau-Kreis

Hayingen

Pfronstetten )

Sigmaringen

Quelle: KV Baden-Wiirttemberg, eigene Darstellung Biberach
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il Standort Pflegedienst

Standort Pflegeeinrichtung

Esslingen
Goppingen

Tubingen

Zollernalbkreis
Troechtelfinge

]
74 Hayingen

Pfronstetten

Sigmaringen

Biberach

Quelle: Altenhilfefachplanung und Pflegestiitzpunkt Landkreis Reutlingen, eigene Darstellung



Gesundheitsplanung

Beispiel Patientenstrome

@ Filderklink @MvYZ der medius Klinik Kirchheim
Béblingen

@ medius Klinik NurtingenhMvz
MVZ der medius Hiinik Nirtingen

Albgemeinden LK RT

_ O @® Augenheilkunde

Haut- und Geschlechtskrankheiten
)

ADK GmbHGZ Blaubeurer H N O
|'..in5|ngen

]
Neurologie (MVZ)

Orthopadie
Standort Klinik LK RT

Zollernalbkreis

ADK GmbHGZ Ehningen

o

7~ Patientenstrome Facharzte
(eigene Umfrage)

Gammertingen
Sigmaringen

Zollernalb Klinikum gGmbH Albstacdt

@VZ Albstadt
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Gesundheitsplanung

Umsetzung

Interpretation der regionalen Analyse

* Runder Tisch Blrgermeister der Albgemeinden

* Informationstag mit Birgerbeteiligung in der Gemeinde Hohenstein
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UNSER LEITMOTIV

Gesunde Gemeinde ")
HIOHENSIEIN

auf der ichwabischen A

?@fa/m/ée/?ff—

Leitsatz 2 Wir nehmen Gesundheit als kommunale Aufgabe an
Lethtd der

Leitsatz 3 Wir ermoglichen und fordern Gesundheit

?@//(e//'m/e
%ée/{&fa//'(

Leitsatz 4 Wir initiieren und beteiligen uns an elementaren
Gesundheitsvoraussetzungen

Leitsatz 5 Wir fordern den Wirtschaftsfaktor Gesundheit
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Gesundheitsversorgung aus einer Hand

aktuell

' Gesundheit

gemeinsam planen

— Versorgungs-
UNIVERSITAT T
TUBINGEN 1 planung
forschung Kliniken
<@
Gemeindeverwaltung (7] :'
oy Fachédrzte
)

* Schworer
5 Haus® kG AK Gesunde Gemeinde

Schulen
regionale Gesund- ‘.
heitswirtschaft 2 il

AR ® regionale

Beratung Altenein- Gesundheits-
Gesundheits- richtungen  berufe
zentrum
Hospiz-
dienste
Apotheke ortsansdssige
Gesundheits-

Seelsorge berufe L

ambulanter 1 angre'_‘zende l
Gemeinden

Pflegedienst I i
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zukunftig

gemeinsam planen
Versorgungs-

l‘l\x\_‘u\c'\u\l 'f ' Gesundheit

IVersorgungs— planung
forschung 1
Kliniken .B
Pflegestiitz <
L) -punkt =
7 Fachérzte
Schwot
5 ngs' rer
regionale Gesund-
heitswirtschaft
{#‘\:} regionale

Pflegeein-  Gesundheits-

angrenzende
Gemeinden

W=y |

Ml =3

' Sonminatikntoen LANDKREIS

REUTLINGEN
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BUrgerveranstaltungen als Planungsinstrument

» Ideen und Visionen sammeln
» Biirgerinnen und Biirger fiir den Prozess interessieren und motivieren

» Abstimmung der regionalen Versorgungsplanung

-

Was sind die
o Herausforderungen? .7 Welche Perspektiven
2 und Potentiale gibt es?

.7 Was kann das
W  Gesundheitszentrum
o .
beitragen?

» Das Gesundheitszentrum bietet gesundheitliche Versorgung aus einer Hand

» Das Gesundheitszentrum als ein Informations - und Kommunikationszentrum
zu allen Fragen rund um Gesundheit

» Das Gesundheitszentrum als zentraler Ort in der Region

R
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Kommunale Einbindung

Gebaudegestaltung FlyingSpaces

* beliebig erweiterbar
* individuell gestaltbar
e leicht umzufunktionieren
e Standortwechsel moglich
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Zukunft GZH - Gesundheitsversorgung Gemeinsam Gestalten

Vernetzung
AG Gesunde Gemeinsame Aktivitaten
) Gemeinde Gemeinde Gemeinde, GZH,
Vereine R Industrie, Vereine

Burgerschaftliches
E ngagement LKRS Reutlingen
Netzwerk GG~ « ot

Universitat
Tibingen

Langzeitversorgung

Ambulante Pflegedienste

Schulen \

Kindereirten Rehabilitation
8 \ o Primarversorgung — Nachbarschaftshilfe
Pr tion Hausarztpraxen . .
. Kernteam Hospizdienste
Einrichtungen
zur psych. Gesundheit /7~ ™\
Praxen —~
. /‘ Logo, Ergo itversorgung
Gesundheitsberufe chronisch Kranke
multimorbide Mens
of Hochaltrige mit Pflegebedar \\
€hrinstitut ege-
= Aus-, Weiter-&Fortbild stiitzpunkt
Fachirzte / pus, Weltr 8Fortitung N y Notfallversorgung
Kliniken
m Burgerbeteiligung
Iﬁ%ﬁ?ﬁ?\l%!EN Ol &N, I-ﬂ;[ Regionaler Bedarf | Komm. Einbindung




Kompetenzen biindeln — vernetzt denken

:
2

=
—
p.
=
o

Quelle: Urs Wehrli, Die Kunst aufzurdumen
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Herzlichen Dank fur lhre Autmerksamkeit!
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Jochen Zeller
BlUrgermeister
GEMEINDE HOHENSTEIN
Im Dorf 14

72531 Hohenstein

Tel. +49 (0)7387 98 70-10

E-Mail: rathaus@gemeinde-
hohenstein.de

http://www.gemeinde-
hohenstein.de

@
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Andreas Bauer
Sozialdezernent
Landratsamt Reutlingen —
Bismarckstr. 14

72764 Reutlingen

Tel. +49 (0)7121/480-4000

E-Mail: A.Bauer@Kreis-
Reutlingen.de

http://www.kreis-reutlingen.de

Robert Bosch
Stiftung

Prof. Dr. Barbara Steiner
Duale Hochschule Baden-Wirttemberg

Baden-Wuerttemberg Cooperative State
University

Heidenheim

WilhelmstraRe 10

89518 Heidenheim

Tel.: +49 (0)7321 2722 - 425

E-Mail: steiner@dhbw-heidenheim.de

http://www.dhbw-heidenheim.de
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