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Patientenedukation bei leber- und
nierentransplantierten Patienten
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2009
Leber gesamt 87
Leber Kinder 20
Niere gesamt 101
Niere Kinder 8
Pankreas 6
Herz 24
Lunge 8
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84 Krankenpflegegesetz
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Anregung und Anleitung zu
gesundheitsforderlichem Verhalten

Pravention

Quelle: (Heilberufe / Das Pflegemagazin 2012; 64 (3))
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Sozialgesetzbuch(SGB) Flnftes Buch(V) —-GKV
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...Aktivierung zur Mitarbeit...
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,Der Transplantierte-Patient Ist
ein chronisch Kranker®
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Station 3G
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28 Betten insgesamt...
davon 12 Monitorbetten

Aufgetellt in die Fachbereiche...
14 Betten Hepatobiliarchirurgische - LTX
10 Betten Nephrologische - NTX

4 Betten Gastroenterologie

Britta Nehls / Gesa Pamperin



Projektziele
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Zufriedenheit
Patienten/ Personal

Eigenverantwortung

e

Verhaltensmuster

n Universitdres
H = - Transplantations
Quelle: fotolia.com R Y AT FJ B g2
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Die Entstehung der Patientenedukations-Module

Universitdres
Transplantations
Centru m
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UK Patientenedukations-Broschiiren

HAMBURG
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Patientenschulung nach Transplantation
Modul 0 - Basiswissen
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Patientenschulung nach Transplantation
Modul 0 - Niere: Basiswissen
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Patientenschulung nach Transplantation

Modul 3 - Nachsorgeuntersuchungen
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Patientenschulung nach Transplantation
Modul1 - Medikamenteneinnahme
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Modul 4 - Erndhrung
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Implementierungswege
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TEAM

Kick Off- Veranstaltungen

Mitarbeiteraktivierung
Einheitliche Sprache

Checkliste...elektronische
Patientenakte
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PATIENTEN

Schulung ist individuell

Dokumentation fur alle
einsehbar

Kontrolle in der Ambulanz
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Dokumentation in der elektronischen Patientenakte
UK
vom UKE

Erfassungsdatum Erfassungsdatum Erfassungsdatum
Patientenedukation Niere Leber 03.11.2016 51| 4 o [otal = =0 = B
o; 2016 01.11.2016
Erfassungszeit 03:30 = 14:30 11:00
Debora H St
Hilaire

|
&)

Zubletzt gedndert von Debora H St Hilaire Debora H St Hilaire
Erfasst fiir
Geplant fir M-2- -4 n.z. n.z.
Status Wollstandig ~ wollstandig wollstandig

Ziel: Patient hat Wissen und Kenntnisse
tber...

Modul O - Basiswissen Abgeschlossen - in Bearbeitung in Bearbsitung

krankung Miere/Leber Miere/Leber Miere/Leber

Organ/Bereich)
OP-Werlauf Ja
potentielle Komplikationen Ja
Selbstpflege Bewegung Ja
Heilungsverlauf Ja
Selbstpflege - tagliche Kontrollen Ja

~* potentielle AbstoBungsreaktionen

Selbstpflege gesundes
Lebensfihrung

Modul 1 - Medikamentensinnahme 2,
Art der Medikamente
Einnahme der Medikamente

Umgang und Handhabung der
Medikaments

Wirkung und MNebeanwirkung der
Medikaments

Maodul 2 - Hygiene, Lebensfihrung 4 in Bearbeitung in Bearbeitung
tagliche karperliche Hygiens, Pflege Jda
Hygiens im Haushalt Jda
allgemeines Werhalten im Alltag Jda
Schutz vor Infektionen Ja
Modul 3 - Nachsorgeuntersuchungen ) abgeschlossan

nobwendige Kontroll-Blutenbtnahmen Ja

Ambulanztermine und dafidr
notwendige Unterlagen

jahrliche Kontrolluntsrsuchungen,
Impfungen

Modul 2 - Emahrung ~ in Bearbeitung

Ja

Ja

hygienische Lagerung u.
ZFubersitung von Mahrungsmitteln, Ja
Getranken

gesunde Erndhrung
pot. Risiko Diabetes mellitus,
Angebot einer Schulung

Modul Ambulanz -
Zielspiegel (Immunsuppression)
lickenlose Doku der Werte u.
Dosisverand. im Patientenpass
Umgang mit Infektionsn

Umgang mit Infektionen wu.
Werhalten auf Reisen

Universitdres
Transplantations
Centrum
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Schulungsevaluation per Fragebogen bei ambulanten
Wiedervorstellungen...

Nach der Halbjahres Jahres
Reha Kontrolle Kontrolle
e Pat. Pass e Vorsorgen e > 45 Min.
e Immunsuppression « Kontrollen Gesprach
« Umgang mit  Immunsuppression * Erfolg der TX
I_nfektionen  Erndhrung o Kontrollen
 Ubergang HA e Laborwerte « \orsorgen
* Berufliche Wieder-
eingliederung
/ * Reisen
N  Impfungen
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UK
Vielen Dank!
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1. Vorsitzende AKTX e. V.
www. transplantationspflege.de
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