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Gliederung e

Pflegestarkungsgesetze (PSG I-Ill)

» Neuer Pflegebedurftigkeitsbegriff
» Neues Begutachtungsassessment (NBA)

> Uberleitung in das neue System und
Bestandsschutz

> Anderungen im ambulanten Bereich
> Anderungen in stationaren Einrichtungen

> Anderungen bei teilstationarer Pflege,
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

» Angebote zur Unterstitzung im Alltag
» Leistungen fur Pflegepersonen
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Uberblick - Stufen der Pflegereform el
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1. Stufe: Pflegestarkungsgesetz | ab 2015 in
Kraft und mit Wirkung
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un .- idi
+Herzsticke"” des Pflegestarkungsgesetz II” Hamburg

* Neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff
 Neues Begutachtungsassessment (NBA)

* Aus drei Pflegestufen werden
funf Pflegegrade
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Was andert sich durch das neue Verfahren? amburg

* Durch das neue Begutachtungsverfahren (NBA) wird
eine gerechtere Einstufung der Pflegebediirftigen
moglich

* Insbesondere Menschen mit Demenz oder anderen
geistigen oder psychischen Einschrankungen erhalten
einen besseren Zugang zu den Leistungen der
Pflegeversicherung
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Feststellen der Pflegebedirftigkeit _#

Hamburg
Aktuelles Begutachtungsverfahren Neues Begutachtungsassement (NBA)
bis 31.12.2016 ab 01.01.2017
Pflegebegutachtung NBA
» Pflegerischer Hilfebedarf in vier  Messung der Selbststandigkeit in sechs
Bereichen (Korperpflege, Ernahrung, verschiedenen Modulen bzw.
Mobilitat, Hauswirtschaft) Lebensbereichen
» Separate Einschatzung von kognitiven * Unterschiedliche Gewichtung der sechs
Einschrankungen und daraus Module nach Punkten
resultierende Einschrankungen der  Korperliche, geistige und psychische
Alltagskompetenz Beeintrachtigungen werden
» Hilfebedarf in definierten Kategorien gleichermalien berlcksichtigt
wird mittels vorgegebener Zeitkorridore + Keine Zeiterfassung mehr

erfasst * Eingruppierung in funf Pflegegrade
* FEinstufung in drei Pflegestufen

Pflegebediirftigkeit muss voraussichtlich mind. 6 Monate bestehen!
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Definition Pflegebedurftigkeit 'y

Hamburg

Ab 01. Januar 2017 gemaB §14 SGB XI

* Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich
bedingte Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit
aufweisen und deshalb Hilfe von anderen brauchen

* Pflegebediirftig sind Personen, die korperliche,
kognitive oder psychische Belastungen oder
gesundheitlich bedingte Belastungen nicht
selbststandig kompensieren oder bewaltigen konnen

* Die Pflegebedirftigkeit muss auf Dauer,
voraussichtlich fiir mindestens sechs Monate,
bestehen
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Feststellen der Pflegebedurftigkeit i

®* Nur auf Antrag bei der Pflegekasse
®* Leistungsgewéahrung ruckwirkend ab Antragsstellung

®* Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK) oder Medicproof
(Medizinischer Dienst der privaten Kranken- und
Pflegeversicherungen)

®* Bescheid der Pflegekasse tber die Pflegestufe soll
spatestens 5 Wochen nach Antragstellung vorliegen,
ansonsten erhéalt der Versicherte 70 € pro angefangene
Woche

Aber: ausgesetzt ab 01.11.2016 bis 31.12.2017
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Begutachtung durch den MDK &

Hamburg

« Zur Vorbereitung: Fiihren eines Pflegetagebuches
(Vordrucke bei Pflegekasse)

 Anwesenheit der Pflegeperson, des Pflegedienstes
oder des rechtlichen Betreuers?

* Gutachter priift, ob Voraussetzungen fur Leistungen
erfiillt sind und erstellt Gutachten

« Pflegekasse entscheidet auf Grundlage des Gutachtens

 Gegen den Bescheid kann Widerspruch eingelegt
werden (Achtung: Frist von 4 Wochen einhalten!)

* Bei Verschlechterung des Pflegezustandes kann Neu-
oder Hoherstufungsantrag gestellt werden
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MaBstab fur die Pflegebedurftigkeit A

Hamburg

Begutachtet wird:

* Der Grad der Selbststandigkeit bei der Durchfiihrung
von Aktivitaten oder der Gestaltung von
Lebensbereichen

* Die Abhangigkeit von personeller Hilfe und zwar nicht
nur bei der Grundpflege, sondern in den sechs
definierten Bereichen der Lebensfiihrung

Der ressourcenorientierte Ansatz ermoglicht auRerdem
eine systematische Erfassung von Praventions- und
Rehabilitationsbedarfen

10
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Sechs Lebensbereiche und deren Gewichtung #&

Hamburg

Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff
und das neue Begutachtungs-Verfahren

Sechs Lebensbereiche (,Module”) werden betrachtet und gewichtet.

40 %
Selbstversorgung
(Kérperpflege, Erndhrung etc.) 20 %

Umgang mit

15%
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen
und deren
Problemlagen

krankheitsspezifischen/
therapiebedingten
Anforderungen

15%
Gestaltung des

10 % Alltagslebens
Mobilitat NE}JER und soziale
PFLEGEBEDURFTIGKEITS- Kontakte
BEGRIFF
Quelle: MDS
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Sechs Lebensbereiche 'y

Hamburg

1. Mobilitat:

» Korperliche Beweglichkeit, wie z.B. aufstehen, vom Bett ins Badezimmer
gehen, Fortbewegung innerhalb des Wohnbereiches, Treppensteigen

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
» Verstehen und reden, wie z.B. Orientierung tber Ort und Zeit, Sachverhalte
begreifen, erkennen von Risiken, andere Menschen im Gespréach verstehen
3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

> Wie z.B. nachtliche Unruhe, Angste, Aggressionen gegeniiber Personen
oder Gegenstanden, Abwehr pflegerischer Malihahmen,
Wahnvorstellungen,

» insgesamt sozial inadaquates Verhalten
4. Selbstversorgung

» Wie z.B. sich selbststandig waschen, ankleiden, essen und trinken,
Toilettengange
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Sechs Lebensbereiche u

Hamburg

5. Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen

» Wie z.B. Einnahme von Medikamenten, Blutzuckermessung einschliel3lich
Deutung, Anlegen einer Prothese, Umgang mit Rollator, Arzt aufsuchen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

» Wie z.B. selbststandige Strukturierung des Tagesablaufes, Kontaktaufnahme
mit anderen Menschen, Besuchen von Seniorentreff oder Skatrunde

7. AuBerhausliche Aktivitaten und

8. Haushaltsfiihrung

» Spielen keine Rolle bei der Einstufung in die Pflegegrade, sind aber relevant
fur Pflegeberatung und -Planung

Begutachtet wird die Selbststandigkeit bzw. welche Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten vorliegen. Auf Grundlage einer Gesamt-
bewertung aller Fahigkeiten und Beeintrachtigungen erfolgt Einstufung in die
Pflegegrade
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Die 5 Grade der Pflegebedirftigkeit A

Hamburg

geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
erhebliche Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung
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Mehr Menschen erhalten Leistungen Hamburg

« Erweiterung des Kreises der Menschen, die
Pflegeversicherungsleistungen erhalten durch Herabsetzung der
Leistungsvoraussetzungen

=» Laut Bundesgesundheitsministerium 500.000 Menschen zuséatzlich
In den kommenden Jahren

Aul3erdem:
« Vorrang von Pravention und Rehabilitation vor Pflege wird gestarkt
« Gutachter geben Empfehlungen

+ Feststellung des Rehabilitationsbedarfes auf der Grundlage eines
einheitlichen Verfahrens

» Kann mit Zustimmung des Versicherten gleich als Antrag
gewertet werden

PFLEGESTARKUNGSGESETZE



Zugang zu Leistungen M

Hamburg

Pflegegrad 1.

...erhalten Menschen, die noch keinen erheblichen
Unterstltzungsbedarf haben, aber z.B. Folgendes bendtigen:

» eine Pflegeberatung
» eine Anpassung des Wohnumfelds (z.B. seniorengerechte Dusche)
» Leistungen der allgemeinen Betreuung
Sie haben Anspruch auf:
» Pflegeberatung
Beratung zu Hause
Pflegehilfsmittel und ,wohnumfeldverbessernde” MaBnahmen
Leistungen in ambulant betreuten Wohngruppen
Pflegekurse
Entlastungsbetrag von 125 €/Monat bei ambulanter Pflege

YV VV VYV V V

/Zuschuss von 125 €/Monat bei vollstationarer Pflege

PFLEGESTARKUNGSGESETZE



Uberleitung in das neue System -

Alle bis zum 31.12.2016 eingestuften Pflegebediirftigen
werden automatisch in das neue System libergeleitet

* Bei ausschlie3lich kérperlichen Einschrankungen:
nachsthoherer Pflegegrad (z.B. von PS | in den PG 2)

* Mit geistigen Einschrankungen (z.B. bei Demenz):
ubernachster Pflegegrad (doppelter Stufensprung, z.B. von
PS lin den PG IlI)

« Kein neuer Begutachtungsantrag notig

* Pflegekassen teilen neuen Pflegegrad nach dem 31.12.2016
schriftlich mit

« ,Bestandschutz”: Niemand, der bis zum 31.12.2016
eingestuft ist, darf schlechter gestellt werden!

» Einzige Ausnahme: Pflegebedurftigkeit liegt nicht mehr vor
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Die neuen Leistungsbetrage

=

Hamburg

PG1 PG2 PG3 PG4 PGS

Pflegegeld ambulant 125* 316 545 728 901

Pflegesachleistung

689 1.298 1.612 1.995
ambulant

*Geldbetrag, der fiir die Erstattung der Betreuungs- und Entlastungsleistungen zur Verfligung
steht.
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Fallbeispiel 1 fiir die Uberleitung: _u

Hamburg

Pflegebediirftiger mit Pflegestufe 1

ohne Einschrankung der Alltagskompetenz

erhalt 244 € Pflegegeld oder
468 € Sachleistungen
und bis zu 104 € Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Pflegebediirftiger wird ab 01.01.2017

in den Pflegegrad 2 eingestuft und

erhalt 316 € Pflegegeld oder
689 € Sachleistungen
und bis zu 125 € Entlastungsleistungen

PS = Pflegestufe PG = Pflegegrad

Quelle: MDS
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Fallbeispiel 2 fiir die Uberleitung: i

Hamburg

Pflegebediirftiger mit Pflegestufe 1

und Einschrankung der Alltagskompetenz

erhalt 316 € Pflegegeld oder
689 € Sachleistungen
und bis zu 208 € Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Pflegebediirftiger wird ab 01.01.2017

in den Pflegegrad 3 eingestuft und

erhalt 545 € Pflegegeld oder
1.298 € Sachleistungen
und bis zu 125 € Entlastungsleistungen

PS = Pflegestufe PG = Pflegegrad

20
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Anderungen in stationdren Einrichtungen _&

Hamburg

Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil

» Nur noch ein einrichtungseinheitlicher Eigenanteil flr
die Pflegegrade 2 bis 5 pro stationarer Einrichtung

» Das bedeutet: Der zu zahlende Eigenanteil fur
pflegebedingte Aufwendungen wird nicht mehr steigen,
wenn jemand in einen hoheren Pflegegrad eingestuft
werden muss

» Aber:. Erhohung der Heimentgeltes mdglich, wenn
Einrichtungen in Verhandlungen mit den Kostentragern
einen hoheren Satz festlegen
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Anderungen in stationdren Einrichtungen _&

Hamburg

Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil - der Weg dahin

» Jede stationare Einrichtung hat inren eigenen
seinrichtungseinheitlichen Eigenanteil”.

» Entweder sind von den Vertragspartnern neue
Pflegesatze auszuhandeln bis zum 30.09.2016

Oder: alternative Uberleitung gemaR Gesetz
sofern keine Einigung bis 30.09.2016

» Mittellung Uber neue Pflegesatze +
einrichtungseinheitlichen Eigenanteil (durch die
Einrichtung) bis zum 30.11.2016.
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Die neuen Leistungsbetrage stationar A

Hamburg

=0

PGl PG2 PG3 PG4 PGS

Leistungen vollstationar 125 770 1.262 1.775 2.005
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Verhinderungs- und Kurzzeitpflege -l

Hamburg

Verhinderungspflege

Zum Beispiel bei Ausfall der Pflegeperson durch einen Pflegedienst,
durch eine private Pflegeperson oder in einer Pflegeeinrichtung

»1.612 € fur bis zu 6 Wochen im Jahr
»Bis 31.12.2016 fur PS 0-3
>Ab 01.01.2017 fur PG 2-5

Kurzzeitpflege
Zum Beispiel zur Uberbriickung nach einen Krankenhausaufenthalt
in einer stationaren Pflegeeinrichtung

»1.612 € fur bis zu 8 Wochen im Jahr
»Bis 31.12.2016 fur PS 0-3
>Ab 01.01.2017 fur PG 2-5
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Tages- und Nachtpflege w

Hamburg

|
@l

PG1 PG 2 PG3 PG 4 PG5

Tages- und bis zu 125 bis zu bis zu bis zu bis zu
Nachtpflege 689 1.289 1.612 1.995
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Angebote zur Unterstiitzung im Alltag -

* Entlastungsbetrag bis zu 125 Euro monatlich fiir
Pflegebediirftige in hauslicher Pflege

I Erstattungsleistung !

* Neue zusatzliche Entlastungsleistungen werden eingefiihrt,
etwa fiir Hilfen im Haushalt oder Alltagsbegleiter und
ehrenamtliche Helfer

 Der Betrag ist zweckgebunden einzusetzen fiir
qualitatsgesicherte Leistungen zur Entlastung pflegender
Angehdriger und vergleichbar nahestehender
Pflegepersonen sowie zur Férderung der Selbststandigkeit
und Selbstbestimmtheit der Pflegebediirftigen bei der
Gestaltung ihres Alltags
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Leistungen fur Pflegepersonen _#H

Hamburg

 Rentenbetrage durch die Pflegeversicherung fur
Pflegepersonen, die einen oder mehrere
Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 wochentlich
mindestens 10 Stunden verteilt auf 2 Tage, pflegen

 Der Rentenbeitrag steigt mit zunehmendem
Pflegegrad und kann auf mehrere Pflegepersonen
aufgeteilt werden

* Die Pflegeversicherung zahlt Beitrage zur
Arbeitslosenversicherung fiir Pflegepersonen, die
aufgrund der Pflegebedirftigkeit ihres Angehodrigen
aus dem Beruf aussteigen
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Leistungen fiir Pflegepersonen "

Hamburg

AB 2017: PFLEGE-RENMTE NACH MEUEN BERECHNUMGSREGELM

Rentenanspruch nicht erwerbsmdiliger Pflegepersonen
lab Januar 2017*]

Pflegegrad Mindestpflage- Monatliche Rente flr
zeit je Woche ein Jahr Pflege [in Euro)
[in Ssunden, wersellt * Remenanspruch suf Basls
FUf mindestens rael oer ‘Weree flr das 2. Haltiahri'l:ll-ﬁ-
Tage prowochel West Ost

1 = - -

2 al 10 h,hae 5,18+
bl 10 b 72 6,30+
cl 10 7.90% TA1*

3a) 10 g8+ B 26%
bl 10 10,70+ 10,03*
c) 10 12, 58+* 11,80*

& a) 10 14,34% 13 44%
bl 10 17,41% 146,32*
c) 10 20,49 19,20

5 al 10 20,49% 19,20*
bl 10 24 gA* 2337+
cl 10 29 27* 27,43%

al wenn der Pflegebedirftige nur Pilegesachleistungen arhdlt
bl wenn der Pilegebediirftige Kombinationsleistungen erhalt
cl wann der Pilegebadiirftige nur Pflagegeld erhal: Duadla : Denrtec b Fanbarmmarsicharung

Quelle: Deutsche Rentenversicherung
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Vereinbarkeit Pflege und Beruf s

Hamburg

Kurzzeitige Pflegezeit Familienpflegezeit

pflegebedingte Arbeits-

verhinderung

keina zehn Arbaitstage achtWochean

alle Betriebe Betriebe mit mehr Betriebe mit mehr als

als 15 Beschaftigten 25 Beschaftigten
[ohne Auszubildende]

Gilt filr welche alle Arbeitmehmer, auch befristet Beschaftigte und Minijobbear
Arbeitnehmer?
Gilt flir welche Ehegatten, Lebenspartner, Partner einer eheshnlichen Gemeinschaft, Grofeltern,
Angehbrigen? Eltern, Geschwister, Kinder, Adoptiv- und Pflegekinder, Enkelkinder sowie Schwieger-

eltern, Schwiegerkinder, Stiefeltern, Schwager und Schwagerinnen, gleichgeschlecht-
liche Partner, auch wenn keine eingetragene Lebenspartnerschaft besteht

Gilt fir welche Grade voraussichtliche Pflage- mindestens Pflegestufe | [nicht bei Pflegestufe 0);
bediirftigkeit™ [mach arzt- ab 2017 gelten statt der bisher drei Pflegestuten dann
licher Bescheinigung] fiunt Pflegegrade
bis zu zehn Arbeitstage bis zu sechs Monate bis zu 24 Monate |ein-

schlieflich der Pflegezeit)

Arbeitszeit Auczeit vom Job wahlweise Auszeit nur Teilzeit mit

oder Teilzeit mindestens 15 Arbeits-

stunden pro Wocha

Pflegeunterstitzungsgeld ruckzahlbares zinsloses Darlehen, das den
Einkommensverzicht teilweise ausgleicht

Kindigungsschutz ja, von der Anklndigumng ja, von der Ankdndigung Jja,von der Ankindigung
bis zur Beendigung der bic zur Beandigung der bis zur Beendigung
Arbeitsverhimderung Pflegezait der Familiznpflegezeit

Quelle: Deutsche Rentenversicherung

PFLEGESTARKUNGSGESETZE



Vereinbarkeit Pflege und Beruf s

Hamburg

Wann die Vereinbarkeit von
Job und Familie in Deutschland
besonders gut funktioniert

Wenn Wenn
man keine man keinen
Familie hat Job hat

Katja Berlin / Torten der Wahrheit / ZEIT-online Mai 2015
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Informationen M

Hamburg
, | ARIARNYT — Die Selbststindigkeit =
Das Pflegestirkungsgesetz IT als MaB der Pflegebediirftigkeit —
Das Wichtigste im Uberblick E
MDS e —
R
http://www.pflegestaerkungsgesetz.de/ https:/ / WW‘_N'.mdS' o .
http://www.bmg.bund.de ev.de/richtlinienpublikationen/pflegeversic
herung/neuer-

pflegebeduerftigkeitsbegriff.html
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