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) Neuer Aufgabenbereich:
Advanced Practice Nurse (APN)



Wie alles begann... Mein Weg zur APN

Berufsausbildung 2009 - 2012 | Ausbildung Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Ausbildungs- bzw. 2011 - 2014 | B.A. Pflege Schwerpunkt Pflegeberatung
berufsbegleitendes Hochschule Hannover
Bachelor Studium
Berufspraxis 2012 - 2016 | Gesundheits- und Krankenpflegerin
Berufsbegleitendes Master | 2014 -2016 | M.Sc. Public Health
Studium Hochschule Fulda
Pflegewissenschaftliche 2015 - 2016 | Wiss. Hilfskraft Institut far
Berufspraxis Allgemeinmedizin Gottingen

2017 - heute | Pflegeexpertin APN Neurochirurgie




Erste Schritte als Pflegeexpertin APN

APN definieren

Festlegen eines Rollenverstandnisses einer APN
Projektstrukturplanung/ Meilensteinplanung
Visionen fur das zukunftige Arbeiten als APN

Recherche nach bestehenden
Implementierungsprojekten/ Leuchttliirmen



Methodik

* Forschungsgestutzte Implementierung

* Orientierung an bestehenden Frameworks und
Tatigkeitsfelder im Ausland

— PEPPA-Framework
— Rollen und Aufgabenfelder nach Hamric



Aufgabenfelder nach Hamric

Direkte klinische Praxis ist das Kernelement der APN Tatigkeit

Alle Tatigkeiten die sich anschlieBen, haben immer einen starken Bezug zur klinischen Praxis

Coaching & Fihrung Einflhrungund Coaching von Patient*innen,
Angehorigen, Pflegefachpersonen mit dem Ziel ein
besseres Patient*innen Qutcome zu erreichen

Beratung & Consultation Beratung, Anleitung von Patient*innen zum
Selbstmanagement

Forschung (,,evidence based nursing”) Durchfihrung von Forschung im Sinne eines neuen
Erkenntnisgewinn

Leadership Fachliche Fuhrung im Sinne einer besseren
Patient*innenversorgung

Interprofessionelle Zusammenarbeit Multiprofessionelle Zusammenarbeit,
Schnittstellenproblematik vermeiden

Ethische Entscheidungsfindung Erkennen und Bewerten von ethischen Dilemmata,
Konflikten und Problemen

(In Anlehnung an Hamric 2014)

H
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Tatigkeiten Patientenebene

EinfUhrung einer neuroonkologischen Fallbesprechung

EinfUhrung eines strukturierten Behandlungspfades und
Checkliste fur neuroonkologische Patient:innen

Screening der Patient:innen auf psychosozialen
Unterstltzungbedarfs und palliativ Symptome (MIDOS)

Angebot an niedrigschwelligen Informationen, Beratungen
und Anleitungen fur Patient:innen, An- und Zugehorige

Netzwerke schaffen fir ambulante Hilfsangebote fir
Patient:innen, An- und Zugehorige



Tatigkeiten Mitarbeiterebene

Initilerung von interprofessionellen Austausch
Fachlicher Ansprechpartner
Fortbildungsplanung

Einarbeitungsbegleitung

Unterstltzung Pflegefachpersonen in
Weiterbildung/Studium

Initiierung und Begleitung von Projekten innerhalb
der Station



1. Patientenpopulation | » | 2. Akteure identifizieren
definieren und aktuelles und Beteiligte
. N o . o L/:Srzz:git:)r;%smodcll rekrutieren
* Einzigartig in Deutschland seit 2019 : :
. 9. APN-Rolle und Versor-
e Start jedes Jahr 1.10. gl it
L] [ ] A
* Begleitend zum Masterstudium i
. « grundlegende, erweiterte, spezialisierte und
4 Tage pro Monat freigestellt e L
* Versorgungsstandards und APN-
. - - Kompetgnzen. festlegen :
* Module orientieren sich an dem e
* Qualifizierungsprogramme fiir APN
etablieren
k * APN-Ergebniskriterien evaluieren
PEPPA Framewor
A
8. APN-Rolle und neues
Versorgungsmodell
evaluieren
¢ ¥ .
» Qualifizierung, Ressourcen [~» Standards und
(Bryant-Lukosius und DiCenso 2004) und Unterstiitzung Leitlinien far sﬁe APN-
| anbieten <« Rolle entwickeln

APN Traineeprogramm

» 3. Bedarf fiir ein neues
Versorgungsmodell
ermitteln

v

4. Wichtigste Probleme und
Ziele zur Verbesserung
des Versorgungsmodells
ermitteln

v

5. Neues Versorgungsmodell und
Rolle der APN definieren
* Konsens der Akteure wie die
Ziele, das neue Versorgungs-
modell und die Rolle der APN
zusammenpassen

v

6. Umsetzungsstrategie planen

* Ergebniskriterien ermitteln,
Evaluationsplan entwickeln
und Ausgangsdaten erfassen

* Fordernde und hemmende
Faktoren ermitteln (Ver-
standnis der APN-Rolle bei den
Akteuren, Qualifizierung der
APN; administrative Hilfen und
Ressourcen; rechtlicher Rahmen,
Leitlinien und Verfahren)

v
> Entwicklung und
Implementierung der
<« Rolle starten <

7. APN-Einflihrungsplan umsetzen

zinische Hochschule




Aus 1 mach 9 — Unser APN Team

3 Pflegeexpert:innen APN:

* Neuroonkologie

« Psychiatrie

* Herz-Thorax und
Transplantations-chirurgie

6 APN Trainees:
« Psychiatrie
* Notaufnahme
» Kinderklinik
* Neurologie

* Nephrologie
« Onkologie

M-l I-I Medizinische Hochschule

Hannover
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PFLEGE
EXPERT:IN
IN DER
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ADVANCED PRACTICE
NURSE (APN)

PFLEGEEXPERT:INNEN (APN), ANTREFFEN. DIESE HABEN PFLEGE ALS BERUF ERLERNT

UND DANACH EIN BACHELOR- UND MASTERSTUDIUM ABSOLVIERT.

Beratung und Betreuung von neuroonkologischen
Paient:innen ist die Kernaufgabe meines Tatigkeitsfeldes.
LEA KAUFMANN

Krankheitsbewaltigung durch Wertschatzung, Inklusion
und Aktivierung ist mein Fokus in der psychatrischen
Akutversorgung.
KONRAD KRUGER

Mein Ziel ist Patient:innen im Prozess der Lungen-
transplantation individuell zu begleiten.

JANA HEISE

WAS TUN APNS? I FUR FOLGENDE PATIENT:INNEN SIND INTERESSIERT?
P innen APN betreuen Patient:i mit BEREITS PFLEGEEXPERT:INNEN APN TATIG: Weitere spanr_\ende Infos zum Berufsbild er_héltst Du
elner bestimmten Gesundheitsstorung sowie die An- = mit neuroonkologischen Gesundheitsstorungen auf unserer Seite: mhh.de/pflege/pflegewissenschaft
und Zugehbrigen. Ste informieren, beraten und leiten = mit Depressionen und weiteren psychiatrischen oder melde Dich direkt bei Dr. Regina Schmeer:
Patient:innen zu pflegerischen und ischen schmeer.regina@mh-hannover.de
Aspekten an. = mit Lungentransplantation Schau
APNs setzen aktuelle, evidenzbasierte Erkenntnisse = mit Stammzelltransplantation =
aus der Plegeforschung in der Praxis um und finden = mit Nierenversagen X g .
individuelle Lésungen. = mit neurologischen Gesundheitsstorungen vorbei.

= in der Notaufnahme
Sie arbeiten im interprofessionellen Team und neh- = in der padiatrischen Intensivpflege
men einen wichtigen Einfluss auf den Behandlungs- = weitere Schwerpunkte folgen

pfad der Patient:innen.

M-l I-I Medizinische Hochschule

Hannover
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