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Agenda

1. Die Ausgangssitaution

2. Die ICU Mobility Scale

3. Die Implementierung 

4. Die Pilotierung im Rahmen einer Bachelorarbeit 

5. Die Ergebnisse 

6. Das Fazit 

7. Ein Ausblick 



Der internationale Blick – interprofessionelles Teamwork als Erfolgsfaktor

Daria Schefer & Peter Tohsche Zusammen sind wir weniger allein 3

(Lang, Paykel et al. 2020)



Wie das Projekt begann…
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Wie das Projekt begann…
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… und wo wir heute stehen.



Die Ausgangslage - wie sah die Dokumentation bislang aus? 
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Die ICU Mobility Scale (IMS)
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 11 Punkte Skala zur Erfassung des maximalen 

Mobilitätsniveaus

 zeiteffizient: 95% Anwender:innen mit Zeitaufwand 

< 1 Minute

 gute intra- und interprofessionelle Interrater 

Reliabilität

(Hodgson, Needham et al. 2014)
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(Hodgson, Needham et al. 2014)
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(Beaton, Bombardier et al. 2000)

 mehrstufiger Übersetzungsprozess 

durch Frau Prof. Dr. Klotz et al.
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 Integration der IMS in die elektronische Patient:innenakte gemeinsam mit ICM Team 

 Anpassung der IT Schreibberechtigung der Physiotherapeut:innen, so dass eine Dokumentation der Mobilisation und 

Abschlußpositionierung auf der Vitalzeichenseite möglich ist

 Vorbereitung von Schulungsmaterial (Poster)

 Schulungsphase (November 2021) mit Beginn der Übernahme ins Produktivsystem:

 Kurzschulungen auf jeder Station der KIM basierend auf den Infopostern

 Kurzschulungen im Rahmen der Teambesprechungen der Physiotherapeut:innen

 Erste Evaluation im Rahmen einer Bachelor Thesis (Daria Schefer, B. Sc.)

 Fortlaufend: IMS Vorstellung im Rahmen der MAB‘s der KIM Stationsteams
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Unser Projekt zur Implementierung der IMS…
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Unser Projekt zur Implementierung der IMS…



Die Pilotierung 

Daria Schefer & Peter Tohsche Zusammen sind wir weniger allein 13

12/21

Übersetzung und kulturelle 

Adaption des feasibility

survey von Hodgson et al. 

(2014)

Evaluierung des

präfinalen Fragebogens 

durch Expert:innen am UKE

06/01/22-27/01/22 01/02/22-15/02/22

Machbarkeitstestung mit 

16 Physiotherpeut:innen

und Pflegenden 

Auswertung und Darstellung 

der Ergebnisse der 

Machbarkeitstestung 

02/22-03/22

Thema der Bachelor Thesis: Überprüfung der Machbarkeit der 

deutschen Version der IMS im Sinne der Handhabbarkeit, 

Verständlichkeit und Eindeutigkeit.  



Die Ergebnisse
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Re-evaluation der Items durch qualitative 
Inhaltsanalyse 

 Item 1 bezieht sich auf die Eindeutigkeit

 Item 5 ergründet, ob die Klassifikationen 

angemessene Erklärungen enthalten 

 Item 6 erfragt , ob es irrelevante, 

irreführende oder repetitive Items gibt

Item 1, 5 und  6 liegen über dem Cut-off-Wert
(26 %, 37 %, 50 %)



Das Fazit 

 fehlende Definition von Machbarkeit erschwert Beantwortung der Fragestellung

 IMS schnell anwendbar 

 teilweise verständlich und eindeutig

 Schulungen etc. haben nicht alle Teilnehmer:innen erreicht -> Einfluss auf Ergebnis

 Anpassungen in einem erstem Ansatz übernommen 
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Entwurf der überarbeiteten IMS
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Ein Ausblick – Work in progress…

 Klinische Anwendung - Schulungen zur Anwendung der IMS im Rahmen von Teambesprechungen, 

internen Fortbildungen, Newslettern, One-Minute Wonder, Intranet…

 Wissenschaftliche Evaluation - erste Planungen hinsichtlich Überprüfung von Interrater-Reliabilität
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Vielen Dank!
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