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ERAS = Enhanced Recovery After Surgery

» Modernes perioperatives Versorgungsmodell

Warum ERAS in der kardiovaskularen Medizin?
» Schwéchen der aktuellen Versorgung

- fehlende praoperative Konditionierung

- lange postoperative Immobilitat / stationare Liegezeiten

- fehlende biopsychosoziale Ansatze / psychosomatische Mitbetreuung
- fehlendes Empowerment des Patienten = passive Rolle im Behandlungsprozess

- mangelnde interprofessionelle / transsektorale Verzahnung
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Ziele des ERAS-Modells

* Integrative / patientenzentrierte perioperative Versorgung
* Verbesserung der Versorgungsqualitat bei Herzklappeneingriffen @

* Erhaltung, Forderung und Wiederherstellung von Ressourcen,

Fahigkeiten, Empowerment und Autonomie geff, o, & Taylor, ¢, 2014)

* Wiedererlangen von Unabhangigkeit (engeiman etal, 2019

 frihzeitiger beruflicher Wiedereinstieg

* positive Auswirkung auf das Erleben der Patient:innen (teppert, s. (2010).
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ERAS Anfange: Besuch in Sao Paulo (November 2017)

Hospital Sancta Maggiore

Dr. Olivio Souza Neto
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Besuch in Sao Paulo

e Preoperative management

e Safe Surgery

e Rehabilitation

e Discharge - 24 hours after surgery ???
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ERAS = Enhanced Recovery After Surgery

Praoperativ Intraoperativ Postoperativ

Gemeinsam ,,zurlick in die Spur®

Fast-Track Rehabilitation

Fiir einen verbesserten und schnelleren Heilungs-
prozess nach einem operativen Eingriff

Kubitz & Girdauskas; PLOS One 2020
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ERAS einfiihren — von der Idee zum Programm

Herausforderungen

. | Interdisziplinare Zusammenarbeit

e Schnittstellenmanagement

 Tiefgreifende Umstrukturierung langfristig praktizierter Routineprozesse
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ERAS Konzept in der kardiovaskularen Medizin

Interprofessionelles

ERAS Team

Perfusionist H.os.p|tal.
administration
Physiotherapy
E RAS®Cardiac Surgery

Enhanced Recovery After Cordiac Surgery Soiety

PACU
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OP Post-OP

+
Reha-
management

Interdisziplinares Team DR e M

o+
Psycho- Herz-
somatik chirurgie

Physio
therapie

Pra-Klinisch Hauslichkeit
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Ablauf —

Postoperative,
telefonische
Beratung

—

| » Rehabilitation

Prastationare Beratung

OP Entlassung

PACU Normalstation
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Das Patient:innen-
tagebuch

'LJ.

MEIN TAGEBUCH

fir meine Gesundheit

INCREASE-PROJEKT

Mein Aufenthalt in der Klinik Tag1

TAGESZIEL:

Ankleiden Oja O nein
Bewegung

Min. im Sitzen

(z. B.Sitzen im Stuhl, Sitzen in der Cafeteria, Sitzen auf einer Parkbank)

Min. im Stehen (inklusive Tatigkeiten im Stehen, 2. B. Duschen, Zahneputzen..,)

Min. Gehen innerhalb des Gebaudes
Min. Gehen aullerhalb des Gebdudes
Std. Gesamtzeit aulierhalb des Betts

Treppe Oja O nein

Sonstige Ubungen? Wenn ja, welche:

Anstrengungsempfinden

01 02 03 04 0Os 0Oe
Atmung/Dyspnoe

01 02 03 04 Os 0Oe6

42

Gewicht (morgens):

Wenn Ja, Anzahl Stufen

kg

07

Oos

Oe 0O10

Befinden
Schmerzen

01 Oz
Ubelkeit

01 02

O3 04 0O5 06

o3 04 0O5 0Oe6

Erbrechen: O ja O nein

Trinken und Erndhrung

Trinkmenge:

O Bis sooml
O1000-1500ml
0O Uber 2000ml

Friihstiick:

O soo-1000ml
O soo-2000ml

Mittag:

O8 0O9 0Ow

a7

Oos

09 0O10

O Viertel Portion
O Halbe Portion
O Dreiviertel Portion
O Ganze Portion

O Viertel Portion
O Halbe Portion
O Dreiviertel Portion
O Ganze Portion

43

o8 09 010

Proteindrinks:

Oz O3

Abendbrot:

O Viertel Portion
[ Halbe Portion
O Dreiviertel Portion
0O Ganze Portion
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Therapieelemente

Vorgesprach/Pra-Stationar:
1.  Beratung/Schulung der Prozessbeteiligten
2 Zielsetzung und Motivation
3. Ernahrungsmanagement
A

Bedeutung von korperlicher Aktivitat und Bewegung

Stationar:
- individuelle, zielorientierte Therapie (Ernahrung, Mobilisation, Management, ...)
- interdisziplinare Visite
- Empowerment, Partizipation der Patient:innen und Angehorigen

- Assessment

Rehabilitation:
- Direktverlegung Rehabilitationseinrichtung

- Telefonische Nachsorge
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,Ich hatte die ganze Zeit das Geflihl, dass jemand fiir mich da ist und meine Probleme wahrnimmt, dass sich wirklich
jemand kiimmert. Egal wen ich angesprochen habe, alle wussten von mir und es wurde sich direkt um mich gekiimmert,
wie als ich Vorhofflimmern gekriegt habe. Auch wenn es mal wuselig war wusste ich, Frau Dolata ist gleich da und dann

kldrt sich alles. Ich hab mich einfach bereit gefiihlt fiir die OP, nach dem Vorgespréch und allem, nachdem mir gesagt

wurde, was auf mich zukommen wird, der Ernéhrungsumstellung, der OF, dem ersten mal Aufstehen mit der
Physiotherapie 3 Stunden danach. Das hat mir extrem viel Kraft gegeben, die kleinen Erfolge. Das alles hat mich, ich hab

mich mental und kérperlich einfach bereit gefiihlt.”
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Vielen Dank!
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Prof. Dr. Evaldas Girdauskas Luisa Dolata

Direktor der Klinik fir Herz- und Thoraxchirurgie Pflegeexpertin APN / INCREASE Nurse/
wissenschaftliche Mitarbeiterin

Telefon +49 (0) 152 2282 7644

|.dolata@uke.de | www.uke.de

Telefon +49 (0) 821/400-2671
Telefax  +49 (0) 821/ 400172671

Evaldas.Girdauskas@uk-augsburg.de | www.uk-augsburg.de
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