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Warum ERAS in der kardiovaskulären Medizin?
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 Schwächen der aktuellen Versorgung

- fehlende präoperative Konditionierung

- lange postoperative Immobilität / stationäre Liegezeiten

- fehlende biopsychosoziale Ansätze / psychosomatische Mitbetreuung  

- fehlendes Empowerment des Patienten = passive Rolle im Behandlungsprozess

- mangelnde interprofessionelle / transsektorale Verzahnung     

ERAS = Enhanced Recovery After Surgery

Modernes perioperatives Versorgungsmodell



Ziele des ERAS-Modells

• Integrative / patientenzentrierte perioperative Versorgung

• Verbesserung der Versorgungsqualität bei Herzklappeneingriffen

• Erhaltung, Förderung und Wiederherstellung von Ressourcen, 

Fähigkeiten, Empowerment und Autonomie (Jeff, A., & Taylor, C., 2014)

• Wiedererlangen von Unabhängigkeit (Engelman et al., 2019)

• frühzeitiger beruflicher Wiedereinstieg

• positive Auswirkung auf das Erleben der Patient:innen (Leppert, S. (2010). 
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ERAS Anfänge: Besuch in São Paulo (November 2017)

Hospital Sancta Maggiore 

Dr. Olivio Souza Neto
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Besuch in São Paulo

• Preoperative management
• Safe Surgery 
• Rehabilitation
• Discharge - 24 hours after surgery ???
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Präoperativ Intraoperativ Postoperativ

Kubitz & Girdauskas;  PLOS One 2020

ERAS = Enhanced Recovery After Surgery



ERAS einführen – von der Idee zum Programm

Herausforderungen

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit

• Schnittstellenmanagement

• Tiefgreifende Umstrukturierung langfristig praktizierter Routineprozesse
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ERAS Konzept in der kardiovaskulären Medizin

Interprofessionelles 
ERAS Team



Interdisziplinäres Team
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OP

PACU Normalstation
Entlassung

Rehabilitation
Prästationäre Beratung

Postoperative, 
telefonische 
Beratung

Ablauf
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Das Patient:innen-
tagebuch
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Therapieelemente

Vorgespräch/Prä-Stationär:
1. Beratung/Schulung der Prozessbeteiligten
2. Zielsetzung und Motivation
3. Ernährungsmanagement
4. Bedeutung von körperlicher Aktivität und Bewegung

Stationär:
- individuelle, zielorientierte Therapie (Ernährung, Mobilisation, Management, …)
- interdisziplinäre Visite
- Empowerment, Partizipation der Patient:innen und Angehörigen
- Assessment

Rehabilitation:
- Direktverlegung Rehabilitationseinrichtung 
- Telefonische Nachsorge 
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„Ich hatte die ganze Zeit das Gefühl, dass jemand für mich da ist und meine Probleme wahrnimmt, dass sich wirklich 

jemand kümmert. Egal wen ich angesprochen habe, alle wussten von mir und es wurde sich direkt um mich gekümmert, 

wie als ich Vorhofflimmern gekriegt habe. Auch wenn es mal wuselig war wusste ich, Frau Dolata ist gleich da und dann 

klärt sich alles. Ich hab mich einfach bereit gefühlt für die OP, nach dem Vorgespräch und allem, nachdem mir gesagt 

wurde, was auf mich zukommen wird, der Ernährungsumstellung, der OP, dem ersten mal Aufstehen mit der 

Physiotherapie 3 Stunden danach. Das hat mir extrem viel Kraft gegeben, die kleinen Erfolge. Das alles hat mich, ich hab 

mich mental und körperlich einfach bereit gefühlt.“
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Vielen Dank!
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UNSERE PARTNER
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Telefon +49 (0) 152 2282 7644

l.dolata@uke.de | www.uke.de
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